
Fiche de préparation pour le catéchète              

Année II Séquence 1 Séance 6

Relation avec le Dieu saint

Exode 19.1-6 ; 20.1-21
“ Vous serez pour moi un royaume de prêtres, un peuple qui m'appartient. »  Exode 19.6

SE PRÉPARER EN MÉDITANT
Notes bibliques pour mieux connaître l’Écriture et approfondir sa foi.

Axe de la trame mis en avant
=> Dieu révèle qui il est vraiment : Arrivé au mont Sinaï, Dieu "descend" rencontrer son peuple qui pour la  
première fois entend sa voix ! La création tremble à l'approche du créateur. Dieu est tellement saint que  
s'approcher de lui est mortellement dangereux !

Dieu est le Dieu de la rencontre. Il veut rencontrer et former son peuple à cette rencontre. Dieu est un Dieu 
saint et nous sommes tous pécheurs. Il faut donc un médiateur entre Dieu et son peuple. Ainsi Moïse, qui est  
un type du Christ, sert de médiateur.
Pour rencontrer et former son peuple, Dieu parle à Moïse qui doit transmettre ses paroles divines. Dieu est  
un Dieu qui parle ! Par sa parole, le Dieu d’Israël veut communiquer avec son peuple. Bien plus, il veut  
entrer en relation avec lui, il veut s’adresser en personne à chaque homme et femme d’Israël.
Cela est confirmé par le « Je » de sa première parole : « Je suis le Seigneur ton Dieu… ».
Et cela est aussi confirmé par le pronom personnel « tu » employé pour les
Commandements divins. Ce « tu » s’adresse au peuple d’Israël dans son ensemble, mais aussi à chacun en  
particulier, car les commandements sont entendus et surtout mis en pratique par chaque individu de façon 
personnelle et aussi communautaire. Nous sommes donc d’emblée introduits dans ce grand mystère, qui est 
aussi l’une des grandes vérités de la Bible : le Dieu d’Israël est un Dieu personnel et communautaire.
Dieu a un nom propre, qu’il a révélé à Moïse et à son peuple, il est « Je suis », et il s’adresse à chaque être 
humain en particulier et à son peuple.

Ce Dieu personnel se met à notre portée, il utilise notre langage car il veut être compris.
Il  nous appelle ainsi à le connaître et  à entrer en relation avec lui,  car les êtres humains sont les seuls  
capables de parler, de dialoguer, de nouer une réelle relation avec Dieu.
C’est seulement dans ce rapport personnalisé que l’Alliance peut être conclue entre le Seigneur, celui qui a 
l’autorité, et son peuple, qui est en quelque sorte le vassal, l’intendant soumis à son maître.
Ce Seigneur, ce grand Roi attend une réponse de la part de son peuple, et d’ailleurs cette réponse, le peuple 
d’Israël l’a donnée librement, d’un même cœur.
Dieu souhaite ainsi instaurer une sorte de « face-à-face » avec son peuple, c’est une façon de dire : « Je suis  
à toi, et toi, tu es à moi », comme lors d’un mariage entre un homme et une femme.
Dieu est non seulement un Dieu personnel, mais c’est aussi un Dieu vivant, un Dieu qui agit, un Dieu qui 
libère son peuple, qui le délivre de l’esclavage.

Toute la loi vise, en premier lieu, à donner au peuple d’Israël la possibilité de vivre cette liberté retrouvée.  
Elle ne peut se vivre que dans le cadre de l'alliance qui garantit une vraie relation à Dieu, ce pour quoi nous  
avons été créés. La vraie liberté est donc d'aimer Dieu et notre prochain.

Dieu est amour, parfaitement amour, et donc parfaitement juste, il se tient entièrement dans la vérité, il ne 
peut pas nous tromper, il ne peut pas nous trahir, il ne peut pas nous être infidèles, il ne peut pas rompre son  
alliance, en quelque sorte c’est impossible !
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Tous  ses  commandements  reflètent  son  amour  qui  est  sans  ombre,  sa  fidélité  qui  est  sans  faille,  son  
engagement définitif dans l’Alliance avec son peuple.

Et nous, comment allons-nous répondre à notre Dieu, le Dieu de l’alliance ? 

A TRAVERS LA BIBLE
D'autres passages bibliques qui évoquent le même sujet.

Nombres 23.21 :Nous avons le rappel de l’Alliance que Dieu a passé avec son peuple et que l’Eternel est  
roi. Dieu offre au peuple Hébreux de devenir pour lui « un royaume de prêtres ».
Deutéronome 4.20 : Dieu rappelle au peuple Hébreux qu’il est le peuple qu’il a choisi.
Deutéronome 7.6 :  Dieu précise qu’il a été choisi parmi tous les peuples de la terre pour qu’il soit son 
peuple précieux, qu’il lui appartienne.
Deutéronome 14.2 : Vous êtes un peuple saint pour l’Éternel votre Dieu.
Vous êtes un royaume de prêtres et une nation consacrée à son service. En étant un royaume de prêtres,  
l’ensemble du peuple devient médiateur : intercesseur devant Dieu pour la terre qui lui appartient ; témoin 
parmi les nations de la justice que Dieu révèle dans la Loi. Pour remplir cette vocation, le peuple est appelé à  
la sainteté. Il a pour vocation de rendre un culte à l’Eternel et en contrepartie écouter et garder cette alliance.
1 Pierre 2.9 : Pour nous aussi, avec la nouvelle Alliance grâce au sacrifice de Jésus, Fils de Dieu, Pierre dit  
que nous sommes « une race élue, une communauté de rois-prêtres, une nation sainte ». Celle d’un peuple où 
chacun est prêtre et peut entrer en présence de Dieu, entretenir avec lui une relation personnelle, offrir des  
sacrifices spirituels et proclamer, dans la louange, ses hauts faits.
Deutéronome 5.1-11 : Dans ce passage, nous avons un rappel de la Loi, des 10 paroles d’Exode 20.
Une alliance ne se conclut pas sans les deux parties en face l’une de l’autre, et il est logique que celui qui « 
accorde » son alliance, énonce ses raisons et le cadre général de ses relations avec son partenaire. Dieu nous  
rappelle qu’il est le seul Dieu, qu’il est jaloux et n’admet aucun rival. Il nous expose des ordonnances qui  
sont encore actuelles pour nous.
Marc 12.29-30 : Dans le nouveau testament nous avons aussi un rappel de la Loi : « Voici le commandement 
le plus important : Écoute, Israël, le Seigneur est notre Dieu, il est le seul Dieu ;
Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta force.  
Et  voici  celui  qui  vient  en  second  :  Tu  aimeras  ton  prochain  comme  toi-même.  Il  n’y  a  pas  de 
commandement plus grand que ceux-là. »

VU COMME ÇA TOUT S’EXPLIQUE ...
Des pistes pour alimenter la réflexion théologique

Entre la sortie d’Égypte et l’entrée dans la terre promise, il y a cette fameuse rencontre avec Dieu autour du 
mont Sinaï. C’est ici un événement capital. On peut même dire que c’est le récit le plus important de tout  
l’Ancien Testament !

• Une vision pour l’avenir
La notoriété de ces dix commandements que Moïse reçoit sur la montagne n’est pas accidentelle, elle est 
bien l’écho de ce moment formidable, fondateur, dans le processus de la révélation. Désormais, Israël saura  
comment il peut honorer ce Dieu qui l’a libéré des griffes du pharaon. « Tu n’adoreras pas d’autres dieux que 
moi. Tu ne te fabriqueras aucune idole...etc ». Israël est libéré, mais libéré pour quoi faire ? Pour retourner 
sous le joug des faux dieux et des idoles ? La liberté est une chose magnifique, mais elle a besoin d’un cap,  
d’un objectif, d’une vision pour l’avenir. Dieu donne cette vision : « Vous serez pour moi un royaume de  
prêtres, une nation consacrée à mon service. » L’objectif, c’est de faire resplendir la sainteté et la gloire de  
Dieu sur la terre ! Rien moins que cela.

• Un défi qui n’est pas à hauteur d’homme
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Mais qui est ce Dieu qui donne une telle vocation ? Les Israélites de l’époque auraient bien eu du mal a  
apporter une réponse unanime à cette question. Beaucoup avaient certainement compris que c’était le même 
qui s’était révélé aux ancêtres, Abraham, Isaac et Jacob, mais dans le cadre du polythéisme ambiant ils  
devaient se l’imaginer comme un de ces dieux que l’on a pu voir en Égypte ou ailleurs. Le Sinaï c’est donc 
un moment déterminant où l’Éternel va se faire connaître et faire connaître sa volonté. Or, ce qui frappe à la 
lecture de ces versets, c’est que l’assemblée est confrontée à des phénomènes impressionnants qui suscitent 
la peur, mais qu’elle n’a aucun contact direct avec Dieu. Seul Moïse a une vraie relation, seul il entend la  
voix de Dieu. Et ce qui est aussi remarquable, c’est que les Israélites comprennent la gravité du moment et  
approuvent ce mode de communication : « Parle-nous toi même, et nous t’écouterons ; mais que Dieu ne  
nous parle pas directement, sinon nous mourrons. » La révélation du vrai Dieu met tout de suite en évidence 
le fait que l’homme, à cause de son péché, ne peut pas s’approcher de Dieu. La sainteté de Dieu apparaît  
avant tout comme redoutable !

• La nécessité d’un médiateur
Comment donc, dans ces conditions, Israël pourra-t-il réaliser sa vocation ? La réponse se trouve maintenant 
être  très  claire  :  il  faudra un médiateur,  quelqu’un qui  sera  accrédité  par  Dieu,  qui  pourra  venir  en sa  
présence, et qui ensuite aura pour tâche de guider le peuple. Moïse a été ce médiateur. Déjà la délivrance vis-
à-vis de l’esclavage en Égypte, c’était son œuvre. Sans son appel exceptionnel devant le buisson ardent, sans 
sa sainte obstination devant le pharaon, jamais les Israélites n’auraient vécu cette incroyable aventure. Et  
maintenant, au Sinaï, chacun pourra prendre conscience que même la relation à Dieu serait impossible sans  
Moïse. Mais Moïse n’était pas un médiateur parfait. Son œuvre ne pouvait que préfigurer une autre, celle du 
Médiateur éternel, celle du Fils de Dieu qui s’est fait homme pour nous délivrer et pour nous conduire à 
réaliser notre grande vocation.

UNE CITATION PERTINENTE :
Le décalogue s'ouvre sur l'une des références les plus profondes à la procédure sotériologique de Dieu dans 
la délivrance du peuple d'Égypte (Ex 20.2). La première offre de Berith [alliance] est précédée d'une 
déclaration encore plus élaborée qui semble baigner dans la chaleur même de l'affection divine (19.4).            
            Geerhardus Vos, Biblical Theology, Old and New Testaments, the Banner of Truth Trust, 2012, p. 110

POUR ALLER PLUS LOIN
• La Grâce précède la Loi: nous sommes au chapitre 20 de l'Exode et la Loi de Dieu va enfin être donnée.  

Mais  soulignons que tout  ce  que Dieu a fait  jusqu'à présent  pour le  peuple  était  pure grâce.  Et  il  ne  
s'arrêtera pas là. Le don de la Loi vient donc s'installer par dessus le socle de la grâce.

• Il y a une réelle différence de nature et de pensée entre l'humanité et Dieu, et pourtant nous sommes créés à  
son image. Entrer dans sa présence alors que nous sommes pécheurs est toujours une remise en question de  
nous-mêmes.

3



Dossier de préparation « Petits poissons »   

Année II Séquence 1 Séance 6

Relation avec le Dieu saint

Exode 19.1-6; 20.1-21
“ Vous serez pour moi un royaume de prêtres, un peuple qui m'appartient. »  Exode 19.6

*** Dieu forme son peuple

Ce que j’ai découvert :
Dieu conduit son peuple dans le désert,  mais voilà qu'il  n'ont plus rien à manger !  Heureusement Dieu 
s'engage à leur donner tout ce dont ils ont vraiment besoin. 
Ce que je vais découvrir :
Rencontrer Dieu face à face peut être effrayant tant il est puissant et parfait face à nous ! Il est   le Dieu 
vivant qui peut nous parler pour de vrai !

Objectifs pédagogiques :
• Écrire ce que fait Moïse pour que Dieu puisse parler à son peuple.
• Comprendre dans quel but Dieu donne la Loi.
• Expliquer pourquoi le peuple a très peur.

DEROULEMENT de la séance 

1. Temps d'accueil (10 min) (doc. Pédago. 2)
Les enfants jouent à un jeu avec des feux de signalisatin. 

2. La Petite Bible (15 min) (doc. Pédago.1.1 à 1.11)
Narration en images de la façon dont Moïse transmet les commandements de Dieu. 

3. Activités catéchétiques (10 min) (doc. Pédago. 3.1 à 3.3)
Les enfants vont coller les images des commandements sur une page numérotée. Ils repartent avec l'objet à 
la fin de la séance.

4. Moment de prière (5 min) (doc. Pédago. 4)  
Les enfants vivent un temps de relation avec Dieu.

5. Chant (5 min) (doc. Pédago. 5.1 et 5.2)
Les enfants apprennent les chants «Les dix commandements » et « Change mon cœur Seigneur »

C'EST PAR GRÂCE QUE NOUS SOMMES SAUVES
Le conseil pédago

Lors de la séance il est important d’insister sur le fait que c’est Dieu qui change les cœurs et que nous avons 
à lui demander de le faire. Nous sommes tous tentés d’obéir à des lois par nos propres forces mais cela n’est  
pas suffisant, nous avons besoin de l’aide de Dieu. C’est par la grâce que nous sommes sauvés et c’est un 
don de Dieu Éphésiens 2.8. Ce verset est un bon rappel du cadeau de Dieu et que nous ne pouvons pas 
gagner notre salut par nos propres efforts.

À VIVRE A LA MAISON !
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Découvrir la communion fraternelle sans attendre !

Encourager les enfants à répéter les 10 commandements à la maison en se servant de la version simplifiée 
(avec la feuille de l’activité). Donner aussi la version non simplifiée pour qu’ils puissent l’apprendre plus  
tard avec leurs parents.

10 min. - TEMPS D’ACCUEIL
L’introduction de la séance
        
           1. Jeu des feux de circulation 
Dieu  a  donné  des  lois  au  peuple  d'Israël  pour  savoir  comment  vivre.  Dieu  nous  donne  aussi  des 
commandements pour nous faire comprendre ce qui est bon et ce qui est mauvais. Dieu ne les a pas donnés 
seulement pour nous imposer des restrictions, mais parce qu'il  veut que nous comprenions ce qui est le 
meilleur pour nous.
Pensez-vous que nous puissions vivre dans un monde sans lois ? Que se passerait-il si par exemple il n’y 
avait pas de règles pour la circulation des voitures ?

Matériel : - Une feuille rouge
   - Une feuille verte
    - Une feuille orange

Déroulement du jeu de base:
L’idéal pour ce jeu est de jouer à l’extérieur sur un terrain délimité (un endroit où les enfants connaissent les  
limites du terrain à ne pas franchir)
Cependant, il est possible d’y jouer en intérieur si vous n’avez pas trop d’enfants.
Les enfants doivent obéir lorsqu’ils voient les différentes couleurs proposées par le catéchète Rouge - Stop !
Orange-Marcher ! Vert-Courir !
Exemple : Lorsque le catéchète montre la feuille orange, les enfants doivent se mettre à marcher sur le  
terrain en occupant tout l’espace et sans dépasser les limites. Lorsqu’il montre la feuille rouge ils doivent  
s’arrêter et ne plus bouger. Pour la feuille feuille verte, ils doivent se mettre à courir.

Variante :
Matériel : - Craies

   - Terrain goudronné
    

Déroulement 
Le catéchète dessine au préalable des routes sur le goudron. Il peut préparer tout un parcours avec des routes 
à double sens, des sens interdit, des stops, des « Cédez le passage », etc....
Bien expliquer aux enfants les règles et ce que signifient les panneaux de la circulation. 

Regrouper les enfants autour de vous pour un temps de discussion et de retour au calme avant l’histoire.

15 min. - ÉCOUTE INTERACTIVE
Une narration animée du texte biblique

2. Moïse rencontre le Dieu saint
Les 10 commandements

Matériel  : - Petite Bible (doc. pédago. 1.1)
                     - Des images pour raconter l'histoire (doc. Pédago. 1.2 à 1.11)

10 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES
Assimiler l’histoire biblique de façon active
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3. Les 10 commandements
Activité de restitution

Matériel  : - Feuille avec images simplifiées des dix commandements ;1 feuille par enfant (doc. Pédago. 3.1)  (do
                 - Feuille avec numéros ; une feuille par enfant ((doc. Pédago. 3.2)  d
                - Feuille annexe des dix commandements, version non simplifiée ; une feuille par enfant (doc. Pédago. 3.3)  

   -Ciseaux
                - Colle bâton                                  

Chaque enfant découpe les images des 10 commandements et les colle au bon endroit en respectant les 
chiffres de 1 à 10. C’est une bonne occasion pour faire travailler les chiffres avec les enfants.  Lorsque 
l’activité sera finie,  penser à répéter encore une fois les dix commandements en groupe ou de manière  
individuelle.

5 min. - MOMENT DE PRIÈRE
Entretenir une relation avec Dieu

Demander aux enfants de répéter les phrases après le catéchète:
« Merci Dieu parce que tu nous aimes.
Merci parce que tu fais une alliance avec nous comme tu l’as fait avec le peuple d’Israël.
Merci parce que tu vas nous aider à t’obéir.
Pardonne nous lorsque nous nous éloignons de toi et que nous faisons le mal et te faisons de la peine.
Merci pour Jésus qui est notre Sauveur et qui est mort pour nous sauver.  
Merci parce qu’il est ressuscité et qu’un jour il reviendra et nous vivrons avec lui pour toujours ! Amen »

5 minutes - CHANT
Faire chanter les enfants 
 
Matériel  : - Fiches de chants (doc. pédago. 5.1 et 5.2)

- Voici un chant des dix commandements avec la version non simplifiée.
Les dix commandements Willy Sand Animation https://www.youtube.com/watch?v=axmtNTY5BII
Vous pouvez changer  les 2 phrases intercalées et mettre:
A la place de "Alors Dieu te bénira" mettre "Alors à Dieu tu plairas"
Et à la place de "Alors tu vivras longtemps" mettre "Alors tu vivras content"

- Change mon cœur Seigneur
Texte de Eddie Espinosa
JEM369. Change mon cœur, Seigneur https://www.youtube.com/watch?v=Uel5iqHsavo

Doc. Pédago. 1.1 – La petite Bible
L’histoire biblique pour les tout-petits

Le peuple d’Israël se trouve toujours dans le désert mais Dieu veille sur lui.
Vous rappelez-vous comment Dieu a pris soin du peuple ? (Prendre un petit temps pour que les enfants  
résument les deux dernières leçons. Dieu les a protégés contre les Egyptiens lors du passage de la mer. Il leur 
a donné tous les jours à manger de la manne et des cailles. II leur a aussi donné de l’eau au rocher alors  
qu’ils avaient soif).
Dieu les conduisit au pied d’une montagne qui s’appelait le mont Sinaï. Il voulait leur apprendre qui Il est et  
comment ils doivent se comporter en face de Lui. Il voulait faire une alliance avec son peuple comme quand  
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un homme et une femme se  marient et qu’ils se donnent des promesses. 

Image 1
Ils installèrent leur campement en attendant de voir ce que Dieu voulait leur dire. Moïse gravit la montagne 
pour rencontrer Dieu. Lorsque Dieu descendit sur la montagne il y eut de terribles coups de tonnerre, des 
éclairs et une fumée qui recouvrit tout le sommet. On entendit aussi un puissant son de trompette et la  
montagne  tremblait.  Dans  le  camp  tout  le  monde  avait  peur.  Et  Dieu  parla  à  Moïse.  Il  donna  des 
commandements à respecter.

Les 10 images des commandements / 
Voici les 10 commandements que Dieu donna à son peuple.
Prendre  le  temps  d’expliquer  chaque  commandement,  donner  des  exemples  concrets  et  répondre  aux 
questions des enfants.

Petit jeu de mémorisation
Pour que les enfants apprennent les commandements plus vite, il est possible de mettre les images à l’envers, 
puis à tour de rôle chaque enfant tourne une feuille et dit le commandement représenté.

Regrouper les enfants pour la conclusion.
« Croyez-vous que Dieu ait donné ces commandements seulement pour le peuple d’Israël ? Non, ils sont  
aussi pour nous. Dieu nous les donne pour nous faire comprendre ce qui est bon et ce qui est mauvais. Est-ce 
que vous croyez qu’on arrive toujours à obéir à Dieu ? Non, parfois on fait de vilaines choses mais Dieu peut 
changer notre cœur si nous lui demandons et il nous pardonne nos péchés. Jésus nous donne son salut, il est  
mort et il est ressuscité pour que nous soyons lavés de nos péchés. »

Doc. Pédago. 2.1 à 2.3–  Les 10 commandements

Doc. Pédago. 3.1 et 3.2 –  Fiches de chants
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Dossier de préparation « Explorateurs »   

Année II Séquence 1 Séance 6

Relation avec le Dieu saint

Exode 19.1-6 ; 20.1-21
“ Vous serez pour moi un royaume de prêtres, un peuple qui m'appartient. »  Exode 19.6

*** Dieu forme son peuple

Ce que j’ai découvert :
Dieu conduit à l'écart du monde son peuple, dans le désert. Là, sans aucune ressource, les Hébreux vont 
devoir apprendre à ne dépendre que de Dieu.
Ce que je vais découvrir :
La révélation de Dieu aux hébreux est impressionnante et leur fait peur. Ils font face à la puissance et la 
perfection divine ! Pourtant, quel privilège que d'entrer en relation directe avec le Dieu vivant.

Objectifs pédagogiques :
• Détailler le rôle de Moïse dans la relation de Dieu avec son peuple.
• Définir le projet que Dieu met en place en donnant la Loi.
• Expliquer pourquoi le peuple est effrayé.

SÉANCE clefs en mains
Les objectifs et le déroulement en parallèle

1. Introduction (10 min) / Objectif 1 : Détailler (doc. Pédago. 2)
Les enfants jouent le rôle de médiateur. 

2. Lecture biblique (10 min) (doc. Pédago. 1)(doc. Pédago. 1.2 à 1.6)
Utilisation de la fiche de lecture en groupe et des images des 10 commandements 

3.  Appropriation (15 min) / Objectif 2 et 3: Définir et expliquer (doc. Pédago. 3.1 à 3.6)
Avec des cartes, les enfants devront trouver les bonnes réponses aux questions. 

4. Compréhension (5 min) (doc. Pédago. 4)
Prière à proposer aux enfants. 

5. Chants (5 min) (doc. Pédago. 5)
Les enfants apprennent le chant « Père je t'adore »

5. Restitution (5 minutes) (doc. Pédago.6)
Les enfants repartent avec la feuille contenant tous les commandements et leur texte. 

LE LABORATOIRE PÉDAGOGIQUE
Conseils pratiques pour bien mener la séance

• Le  jeu d'accroche va placer les enfants en situation d'échec. Ils peuvent se sentir frustrés, énervés ou 
humiliés de ne pas réussir. Se montrer en réponse empathique, et laisser les enfants exprimer leurs émotions 
devant la défaite ou les obstacles à franchir. Faire preuve de calme et de patience devant leurs réactions 
émotives à la suite d’un échec. Même si dans l'activité, les consignes sont données, il est aussi possible de  
montrer l'exemple en y participant (et en montrant qu'on n'y arrive pas non plus). Si les enfants expriment 
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leur incapacité à tout faire, rebondir dessus en faisant rapidement le parallèle avec la Loi de Moïse. 

• Le quizz est un excellent outil pour que les enfants mémorisent et s'approprient ce qu'ils ont appris. Fait en 
groupe, il est aussi l'occasion pour les enfants de travailler la collaboration et l'écoute. Pour les enfants qui 
arrivent plus rapidement à la solution, il est aussi un très bon incitatif à s'investir pour aider les autres à  
réussir. Se rappeler que le but d'un quizz en groupe n'est pas seulement de trouver les bonnes réponses, mais 
de permettre une discussion entre les enfants. 

Documents Pédagogiques 

● Doc. Pédago. 1 : Fiche de lecture
L'outil permettant de mettre en application la petite méthode de lecture biblique pour les 6-10 ans.

● Doc. Pédago. 1.2 à 1.6 : Feuilles sur les 10 commandements

● Docs. Pédago. 2 : Fiche animation 
Les enfants jouent au jeu du médiateur 

● Docs. Pédago. 3 : Fiche animation
Les cartes-réponses, et le tableau des questions avec leurs réponses.   

● Doc. Pedago. 4 : Prière

● Doc. Pedago. 5 : Fiche de chant

● Doc. Pedago. 6 : Feuille des 10 commandements

Doc. Pédago. 1 – Fiche de lecture pour les Explorateurs

Relation avec le Dieu Saint. Exode 19.1-6 ; 20.1-21

   Lecture des textes
    Matériel :  - Bible ou texte biblique d'Exode 20.2 à 17 (une feuille par enfant)

- 10 images des commandements, avec les versets correspondant (doc pédago 1.2 à 1.6). 

  Préparation : Imprimer  les  images  des  commandements  et  les  découper  pour  les  avoir  en  format  A5. 
Imprimer le texte biblique en nombre suffisant pour les enfants. 

    Déroulement : 
    Lire Exode 19.1 à 6, ainsi qu'Exode 20.1.
    Distribuer aux enfants une image (ou plusieurs s'ils ne sont pas 10). 
  Découverte du texte d'Exode 20.2 à 17,  avec une participation des enfants de la manière suivante :   le 
catéchète demande à la personne qui a le dessin du premier commandement de lire le verset correspondant au 
dessin. Et ainsi  de suite.
   Lire Exode 20.18-21

POSONS LE CONTEXTE … 
Après leur sortie d’Égypte, une nouvelle étape commence pour le peuple d'Israël. Dieu appelle Moïse au 
sommet du mont Sinaï pendant que le peuple s'installe au pied de la montagne. Dieu propose une alliance, 
lui à qui toute la terre appartient veut faire d'Israël, son peuple, un peuple aimé et précieux d'entre tous les  
peuples. Dieu se manifeste avec éclat et grandeur, ce qui impressionne le peuple qui doit se préparer à  
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rencontrer Dieu avec crainte et respect.
Dieu s'approche d'Israël, lui rappelle qui il est et ce qu'il a fait pour lui et comment le peuple d'Israël pourra  
désormais se comporter avec Dieu.

LE TEXTE

Exode 19.1-6
1-2Les Israélites quittèrent Refidim. Le premier jour du troisième mois après leur sortie d'Égypte, ils 
pénétrèrent dans le désert du Sinaï. Ils installèrent leur camp dans le désert, près du mont Sinaï. 3Moïse 
gravit la montagne pour rencontrer Dieu. Du sommet, le Seigneur appela Moïse et lui dit : « Voici ce que tu 
déclareras aux descendants de Jacob, les Israélites : 4“Vous avez vu comment j'ai traité les Égyptiens ; vous 
avez vu comment je vous ai amenés ici, près de moi ; je vous ai portés comme un aigle porte ses petits sur 
son dos. 5Maintenant, si vous écoutez bien ce que je vous dis et si vous respectez mon alliance, vous serez 
pour moi un peuple particulièrement précieux parmi tous les peuples. En effet toute la terre m'appartient, et 
vous serez pour moi un royaume de prêtres, un peuple qui m'appartient.” Voilà ce que tu diras aux Israélites. 
»

Exode 20.1-21
1Voici les paroles que Dieu adressa à Israël : 2« Je suis le Seigneur ton Dieu, c'est moi qui t'ai fait sortir 
d'Égypte où tu étais esclave.

3Tu n'adoreras pas d'autres dieux que moi. 
4Tu ne te fabriqueras aucune idole, aucune représentation de ce qui est dans les cieux, sur la terre ou 
dans l'eau sous la terre ; 5tu ne te prosterneras pas devant des statues de ce genre, tu ne les adoreras 
pas. En effet, je suis le Seigneur ton Dieu, un Dieu exclusif. Je punis la faute de ceux qui me 
détestent, j'interviens contre eux et leurs descendants, jusqu'à la troisième ou la quatrième 
génération ; 6mais je traite avec bonté pendant mille générations ceux qui m'aiment et obéissent à 
mes commandements. 
7Tu ne prononceras pas mon nom de manière abusive, car moi, le Seigneur ton Dieu, je tiens pour 
coupable celui qui agit ainsi. 
8Souviens-toi du jour du sabbat pour me le réserver.
9Tu as six jours pour travailler et faire tout ton ouvrage.
10Le septième jour, c'est le sabbat qui m'est réservé, à moi, le Seigneur ton Dieu ; tu ne feras aucun 
travail ce jour-là, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni tes serviteurs ou servantes, ni ton bétail, ni l'immigré 
qui réside chez toi.
11Car en six jours j'ai créé les cieux, la terre, la mer et tout ce qu'ils contiennent, puis je me suis 
reposé le septième jour. C'est pourquoi moi, le Seigneur, j'ai béni le jour du sabbat et je veux qu'il me 
soit réservé. 
12Respecte ton père et ta mère, afin de jouir d'une longue vie dans le pays que moi, le Seigneur ton 
Dieu, je te donne. 
13Tu ne commettras pas de meurtre. 
14Tu ne commettras pas d'adultère. 
15Tu ne commettras pas de vol. 
16Tu ne prononceras pas de faux témoignage contre ton prochain. 
17Tu ne convoiteras rien de ce qui appartient à ton prochain, ni sa maison, ni sa femme, ni son 
serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne. » 

18Tout le peuple entendit les coups de tonnerre et le son de la trompette, tous virent les éclairs et la 
montagne fumante ; ils se mirent à trembler de peur et se tinrent à distance. 19Ils dirent à Moïse : « Parle-
nous toi-même, et nous t'écouterons ; mais que Dieu ne nous parle pas directement, sinon nous mourrons ! » 
20Moïse leur répondit : « Ne craignez rien ! Si Dieu s'est approché de vous, c'est pour vous mettre à 
l'épreuve ; il veut que vous reconnaissiez son autorité et que vous ne commettiez pas de péché. »
21Le peuple resta donc à distance, tandis que Moïse s'approchait de l'épaisse nuée où se tenait Dieu.
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LEXIQUE 
Voici le sens des mots difficiles de ce texte biblique :

Descendant : personne qui est issue d'un ancêtre
Alliance : Dans la bible, c'est une promesse mutuelle entre Dieu et un peuple ou une personne
Prêtre : Celui qui est chargé d'une fonction sacrée
    Les 4 mots suivants : je ne les ai pas trouvé dans le texte ???(Nation : Groupe d'hommes unis et qui 
vivent en commun
     (Consacré : Personne ou groupe de personnes affectées au service de Dieu
     (Aube : Première lueur du soleil qui se lève
     (Fournaise : endroit très chaud
Idole : personne ou chose que l'on adore
Péché : Faute, acte conscient par lequel on fait ce qui est interdit par la loi de Dieu

LE PASSAGE À LA LOUPE

Que dit Dieu à Moïse au sommet du Mont Sinaï quand le peuple installe son camp ? 19.3 à 6
Comment Dieu se manifeste au peuple et comment le peuple réagit-il ? 19.16-18-19 et 20.18-19-21
Quelles sont les premières paroles que Dieu adresse à son peuple qu'on appelle "commandement" ? 20.1 à 6
Pourquoi Dieu s'est approché du peuple d'Israël ? 20.20

SYNTHÈSE 

Trois mois après avoir libéré les Hébreux de l'esclavage en Égypte, Dieu les mène au mont Sinaï. Dieu  
demande à Moïse de leur transmettre ses paroles. Il veut faire une alliance avec eux et souhaite qu'ils soient  
une nation consacrée à son service. Pour cela, Dieu donne les "10 commandements", Il explique comment  
s'approcher de Lui pour recevoir sa bénédiction et comment les Israélites devront se comporter. Ils sont 
appelés à servir Dieu seul.
La présence de Dieu se manifeste avec éclat et puissance, ce qui effraie le peuple qui se tient à distance. 
Mais Moïse leur dit de ne pas avoir peur mais de reconnaître l'autorité de Dieu et de ne pas commettre de  
péché.

Doc. Pédago. 2 – Fiche d’animation 
Le jeu du médiateur

But : un enfant joue le rôle d'un médiateur, transmettant une information à tout le groupe, qui ne sait pas ce  
qui est demandé. 

Déroulement. Le  catéchète  représente  Dieu,  et  le  groupe  d'enfants  le  peuple  d'Israël  qui  ne  peut  pas 
s'approcher de Dieu. Ils ont besoin d'un médiateur. 

L'enfant qui joue le rôle du médiateur reste dans le groupe, et pendant que tous les autres ferment les yeux, il  
regarde le catéchète pour voir ce que tout le monde doit faire comme position. Il le transmet alors à tous les 
enfants qui vont le faire (lui aussi). 

Au  bout  d'un  moment,  les  enfants  vont  voir  qu'il  ne  peuvent  pas  faire  toutes  les  actions  demandées 
simultanément. L'idée est de se rendre compte que nous ne pouvons pas tout faire, même si on essaie au  
maximum.  (Lien  avec  la  séance,  à  voir  plus  loin :  le  peuple  ne  peut  pas  vivre  complètement  tous  les 
commandements que Dieu lui demande).

1ère action : se mettre à genoux.

Puis un autre enfant joue le rôle de médiateur.

11



2ème action, à cumuler avec la première : tenir sur une jambe.

3ème action : prendre la main d'un camarade, à cumuler avec les 2 autres.

4ème action : mettre une main sur son épaule ou sa tête, à cumuler.

5ème action : faire une ronde en se donnant les bras, à cumuler.

Doc. Pédago. 3 – Fiche d’animation 
Le jeu des questions-réponses

Matériel:   - Des cartes à découper (doc. Pédago. 3.1 à 3.5)
                  - 1 tableau des questions et des réponses pour le catéchète (doc. Pédago. 3.6)

Préparation     :   Imprimer les documents 3.1 à 3.5 sur du papier un peu épais. Découper les cartes. Imprimer le  
tableau. 

But : Poser des questions aux enfants qui doivent trouver la (les) bonne(s) réponse(s) écrites sur des cartes. 
Prendre le temps de discuter et d'expliquer les réponses, en appui avec la Bible. Bien développer ce qu'est le 
projet de Dieu avec la notion de grâce.

Déroulement. Faire des groupes de 2 ou 3 enfants. Poser sur la table des cartes, en vrac, sur lesquelles il y a  
des réponses diverses aux questions qui seront posées aux enfants. Certaines cartes contiennent des réponses 
fausses. Proposer les cartes correspondant aux questions au fur et à mesure du jeu. 

Doc. Pédago. 4 – Fiche d’animation 

Prière

Demander aux enfants de répéter chaque phrase après vous.

«Merci Dieu parce que tu nous aimes.

Merci parce que tu fais une alliance avec nous comme tu l’as fait avec le peuple d’Israël.

Merci parce que tu vas nous aider à t’obéir

Pardonne nous lorsque nous nous éloignons de toi et que nous faisons le mal et te faisons de la peine

Merci pour Jésus qui est notre Sauveur et qui est mort pour nous sauver.

Merci parce qu’il est ressuscité et qu’un jour il reviendra et nous vivrons avec lui pour toujours ! Amen »

Doc. Pédago. 5 – Fiche de chant

Matériel  : - Fiche de chant (doc. Pédago 5)

Les enfants vont chanter « Père je t'adore ».

Doc. Pédago. 6 – Fiche des 10 commandements
Chaque enfant reçoit l'image des 10 commandements avec le texte biblique.

Penser à afficher cette feuille sur un mur de la salle d'école du dimanche.
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