
Fiche de préparation pour le catéchète

Année I Séquence 1 séance 9

Un ange parle à Zacharie
Quand je suis hésitant ...

Luc 1.5-25 ; 57-66
« Le messager de l'alliance que vous attendez, le voici, il vient ! » Malachie 3.1

SE PRÉPARER EN MÉDITANT LA BIBLE.
Notes pour mieux connaître l’Écriture et approfondir sa foi.

Les anges annoncent la Bonne Nouvelle : Zacharie

Quatre séances pour étudier les réactions de personnes qui rencontrent un ange.

Cette année, les 4 séances de Noël sont incluses dans les séances de découverte des Patriarches. Les enfants 
ont entendu que Dieu fait alliance avec eux en leur adressant une vocation, celle de donner naissance à un 
peuple mis à part, en leur faisant des promesses liées au salut de tous les peuples et en manifestant sa grâce 
tout au long de leur vie. Il se trouve que les évangiles racontent 4 apparitions d'anges qui replacent Zacharie  
le prêtre, Joseph le charpentier, Marie, sa fiancée, et des bergers dans la perspective de ces Alliances. Nous  
allons voir comment chacun des personnages à qui parlent les anges réagissent et répondent à la Bonne 
Nouvelle qui leur est annoncée : le sauveur va enfin venir !

Un accomplissement en cours. Après la Chute, Dieu a fait la promesse de délivrer son peuple par la venue 
d’un sauveur. Cela fait 400 ans que Dieu n’a pas parlé à son peuple. Subitement, Dieu envoie un ange  
annoncer à Zacharie qu’il va avoir un fils qui sera un messager annonçant la venue de ce sauveur promis.  
L’aspect inattendu de cette déclaration et l’invraisemblance de l’annonce expliquent la surprise du prêtre.  
Mais au fond, Zacharie n’y croit pas, ce n’est pas possible ! Il doute et demande une preuve.

Vers une foi vivante. En ôtant l'usage de la parole à Zacharie, l’ange le place dans la position de celui qui  
observe passivement Dieu accomplir sa promesse. Celui qui sous-estimait la puissance de Dieu va découvrir 
que Dieu n’est pas arrêté par nos propres limites, nos résistances ou nos doutes. Zacharie va apprendre à  
attendre dans la confiance d’une foi vivante. Il découvre de façon concrète combien Dieu est fidèle à sa 
parole.  Placé dans une situation de faiblesse,  Zacharie voit  Dieu réaliser dans sa propre vie une œuvre 
inattendue qui fait avancer la réalisation de ses promesses… Cette prise de conscience booste la foi ! 

Accepter d’être associé au projet de Dieu.  Ainsi, lorsqu’Élisabeth accouche de leur fils, Zacharie rend 
gloire à Dieu pour son plan de salut. Et cette fois-ci, Zacharie va tenir compte de ce que Dieu lui a annoncé  
en confirmant que son fils s'appelle Jean, ce qui signifie "Dieu fait grâce". Par ce nom, le prêtre montre qu'il 
a pleinement compris que le projet de salut de Dieu est en train de se réaliser. Zacharie accepte la réalité que  
prend la volonté de Dieu et manifeste sa joie de pouvoir y être associé tel qu’il est ! 

► Nous aussi, nous pouvons faire confiance à Dieu et le laisser concrétiser ses projets dans nos vies en y 
adhérant  pleinement.  Comme Zacharie,  il  peut  nous arriver  de douter  ou d'hésiter.  Cette  attitude a  des  
conséquences sur nos vies qui nous placent en position d’observateur de l’action divine. Comme Zacharie, 
nous allons être amenés à reconnaître la souveraineté de Dieu et selon les cas nous passerons par des temps 
qui pourront s'apparenter à de la repentance, un changement de notre comportement... Finalement, le doute 
nous replace dans la confiance en Dieu et nous transforme !

1



AU FIL DES PAGES DE LA BIBLE ...
D'autres passages bibliques qui évoquent le même sujet.

Ésaïe 53.1-12 : « Qui de nous a cru la nouvelle que nous avons apprise ? Qui de nous a reconnu que le 
Seigneur était intervenu ? […]  Car il s'est dépouillé lui-même jusqu'à en mourir, il s'est laissé placer au 
nombre des malfaiteurs, il a pris sur lui les fautes d'une multitude de gens, et il va encore intervenir en faveur 
des coupables. »
Malachie 3.1 : « Je le déclare, moi le Seigneur de l'univers : “J'enverrai mon messager pour m'ouvrir le 
chemin. Le Seigneur que vous désirez arrivera soudain dans son temple ; le messager de l'alliance que vous  
attendez, le voici, il vient ! »
Zacharie 3.8 : « Écoute donc, Yéchoua, toi qui es grand-prêtre, écoutez également, vous, ses compagnons, 
vous tous qui êtes un signe du salut à venir. Je fais apparaître mon serviteur, celui qui s'appelle “germe.”
Zacharie 6.12 : « … Voici ce que déclare le Seigneur de l'univers : Il y a ici un homme, dont le nom est 
‘germe’ ; sous ses pas germera la vie et c'est lui qui reconstruira le temple du Seigneur.

VU COMME ÇA TOUT S’EXPLIQUE !
Des pistes pour alimenter sa réflexion théologique.

• Le service de Zacharie : Zacharie devait faire brûler de l'encens sur l'autel à l'intérieur du temple pendant 
que d’autres  sacrificateurs  offraient  un sacrifice  sur  le  grand autel  d’airain  à  l'extérieur.  Puis  Zacharie,  
habillé d’une longue robe et pieds nus vient prendre des charbons ardents à l’autel d’airain. Il les transporte 
dans un vase de fer derrière le rideau qui coupe l'intérieur du temple en deux, dans le lieu Saint. Il place les  
charbons ardents dans un vase d’or sur le petit autel d’or. Il fait tomber l'encens sur les charbons ardents et  
prie pour le peuple pendant que la fumée parfumée se répand dans le temple. Zacharie devait alors sortir  
pour bénir le peuple en prière avant que tout le monde rentre chez soi. Mais cette année-là, il n'y eut pas de 
bénédiction car Zacharie était muet ! Pourtant une immense bénédiction était sur le point de se réaliser !
• Qui est le messie ? Le mot “messie” est dérivé de l’hébreu “mashiah” et est traduit en grec par “Christos”, 
ce qui signifie “celui qui est oint.” Ce mot n’apparaît qu’une cinquantaine de fois dans l’Ancien Testament.  
L’attente messianique était vague et pouvait être reliée à l’attente de trois figures distinctes. En Lévitique 4, 
le messie est un prêtre, il reçoit l’onction pour pouvoir offrir le sacrifice d’expiation pour le pardon des 
péchés. Dans les livres historiques et dans les psaumes, le messie qui reçoit l’onction est un roi qui régnera 
selon la volonté de Dieu et apportera ainsi la justice et la paix. La troisième figure est celle du prophète qui 
reçoit  un autre type d’onction, celle de l’Esprit-Saint.  Ce n’est que dans les derniers livres de l’Ancien 
Testament, et spécialement dans celui de Daniel, que l’action du “messie” sera décrite en relation avec la fin 
des temps et fera référence à un sauveur ou à un rédempteur.

UNE CITATION PERTINENTE :
« La foi, c’est l’acceptation par le cœur, aussi bien que par l’intelligence, des vérités, même mystérieuses, et  
des faits invisibles ou encore à venir que nous atteste le Saint Esprit, dans l’Écriture (Hébreux 11.1-2). Elle  
comporte l’obéissance aux doctrines et aux commandements qui découlent de ces faits et de ces vérités. La  
Foi qui sauve est  celle de l’âme sincère qui accepte et  s’approprie la Grâce de Dieu et  ses promesses.  
Comme deux amis se donnent mutuellement leur foi, c’est-à-dire leur confiance, ainsi l’âme croyante se 
donne à Dieu, qui s’est donné à elle en Jésus-Christ. »                                                                                    

Ruben Saillens, Le mystère de la foi, édition de l’Institut Biblique, 1931, p.210. 

Une foi vivante. La définition de la foi donnée par Ruben Saillens introduit la notion de « Foi qui sauve » et 
les mots qui la décrivent pourraient correspondre à la description de l’alliance : une appropriation de la 
Grâce de Dieu et de ses promesses. L’adhésion intellectuelle ou l’attachement de cœur ne serait plus un 
préalable à  la  foi  mais découlerait  de cette  dernière.  Que ce soit  dans l’évangélisation ou la  catéchèse, 
l’important serait alors de susciter et de nourrir l’unique Foi qui se vit dans la relation avec le Christ-Jésus,  
une relation faite de dons et de bénédictions.
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Dossier de préparation « Petits poissons » et « Explorateurs »

Année I Séquence 1 séance 9

Un ange parle à Zacharie
Quand je suis hésitant …

Luc 1. 5-25 ; 57-66
« Le messager de l'alliance que vous attendez, le voici, il vient ! » Malachie 3.1

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance.

* Pour repeupler la terre

Ce que j’ai découvert :  Dieu a promis qu’il guérirait toute la création et que les descendants d’Abraham 
formeraient un peuple qui repeuplerait et bénirait la terre.

Ce que je vais découvrir : Lorsque Dieu accomplit ses promesses, les hommes et les femmes peuvent 
réagir de différentes manières. Certains hésitent, ...

Objectifs pédagogiques :
• Évoquer l’accomplissement d’une promesse faite par Dieu.
• Rechercher la façon que Dieu utilise pour montrer sa fidélité.
• Réfléchir aux conséquences du doute de Zacharie et celles de nos propres hésitations.

FÊTER NOËL ENSEMBLE
Le conseil pédago.

Pour la période de Noël,  les séances sont les mêmes pour les Petits Poissons et les Explorateurs.  Cette 
démarche encourage les églises à préparer puis à fêter Noël en associant petits et grands.  Profiter de cette 
occasion pour demander aux plus grands d’aider les plus petits. Il est également possible de solliciter des 
adultes  de  l’église,  des  personnes  qui  se  sont  occupées  des  enfants  il  y  a  longtemps,  ou  d’autres  qui  
pourraient intégrer votre équipe, pour qu’elles aident à encadrer ce grand groupe. Il est important que les  
enfants sentent qu’ils font partie d’une grande famille, la famille de Dieu. En tant que peuple de Dieu nous 
sommes appelés à former un seul et  même corps et  à nous aimer les uns et  les autres.  Que ces temps 
spéciaux soient l’occasion de resserrer les liens entre les générations !

À VIVRE EN ÉGLISE !
Découvrir la communion fraternelle sans attendre !

• Un panneau pour prier Dieu.  Un panneau est installé à l’entrée ou dans l’église pour y afficher des 
prières courtes et anonymes écrites par les enfants. Chaque dimanche de l’Avent, des post-it sont mis à 
disposition des adultes de l’église pour que eux aussi y inscrivent leurs prières.  Les post-it  seront de 4 
couleurs différentes correspondant aux 4 thèmes des séances abordées par les enfants : vert pour le doute et 
l'hésitation ; rose pour la confiance et l'écoute ; orange pour l'action et le zèle ; jaune pour l'émerveillement 
et le partage. Une partie centrale indique le thème de la semaine et explique la couleur des post-it. Ces  
derniers seront à répartir dans les 4 zones tout autour exprimant différents types de prières identifiées par les 
4 mots clefs suivants : « merci – pardon – pourquoi – s’il te plaît. » A vos crayons, prêts, priez !
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Documents Pédagogiques 

● Docs. Pédago. 1 : Fiche de lecture
La Petite Bible, les illustrations, et la fiche de lecture biblique pour les enfants.

● Docs. Pédago. 2 : Fiche animation et jeu
Les plus grands devront faire deviner des mots aux plus jeunes, par mime ou à l'aide d'un dessin.

● Doc. Pédago. 3 : Fiche activités 
Mettre à disposition une boîte à prières, à remplir avec les enfants. 
 
● Docs. Pédago. 4 : Fiche animation pour construire une crèche
Les enfants vont préparer une crèche qui sera complétée lors des prochaines séances. Un bouchon est 
transformé en Zacharie !

● Doc. Pédago. 5 : Fiche de restitution 
Une BD  à ramener à la maison 

5 min. - TEMPS D’ACCUEIL
L’introduction de la séance.

1. Quand l’attente est trop longue...
Une petite discussion pour commencer.

Rassembler les enfants autour de soi et leur expliquer que pour les 4 prochaines séances, tous les enfants de 
l’église seront ensemble pour vivre le temps de l’Avent. Préciser aux enfants que le temps de l’Avent est un  
temps d’attente et de veille avant la fête de Noël.
Entamer une discussion avec les enfants sur l’attente de la réalisation d’une promesse faite :

- Cela vous est-il arrivé de devoir attendre longtemps pour que se réalise une promesse que l'on vous  
a faite ?
- Vous savez des trucs comme : « Tu pourras te faire percer tes oreilles quand tu auras 10 ans ! Tu 
pourra avoir un deuxième morceau de gâteau s’il en reste »... Qu’est-ce que vous ressentez ?
- Cela vous est-il arrivé de demander quelque chose à Dieu et de ne pas avoir de réponse ? Est-ce que  
cela signifie que Dieu ne vous aime pas ? Cela vous fait-il douter de Dieu ?

10 min. - ÉCOUTE INTERACTIVE
Une narration animée du texte biblique.

2. La rencontre de Zacharie avec l’ange
L’apparition de l’ange à Zacharie.

Matériel  : - Petite bible (document pédagogique 1.1)
- 6 illustrations (document pédagogique 1.2 à 1.7)

Rassembler les enfants pour leur lire ou leur raconter l’histoire de la rencontre de Zacharie avec l’ange, en 
regardant les illustrations, et en ayant des temps de discussion.

15 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES
Assimiler l’histoire biblique de façon active.

3. L’ardoise de Zacharie
Imaginer comment Zacharie pouvait communiquer.
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Matériel  : - Les 24 mots et expressions à faire deviner (documents pédagogiques 2.1)
- Les 24 cartes illustrées (documents pédagogiques 2.2 à 2.5)

Dans ce jeu, les Explorateurs font passer un message aux Petits Poissons sans parler. Ils peuvent mimer ou 
dessiner le mot ou l’expression.   
Imprimer les cartes illustrées (sur du papier un peu épais si possible) : soit un seul exemplaire à la vue de 
tous, ou plusieurs exemplaires pour faire des petits groupes, suivant le nombre d'enfants présents.                    
Les petits poissons ont devant eux des cartes qui représentent ce qu’ils doivent deviner.          
Lorsqu’ils ont trouvé, ils prennent la carte et la montrent aux explorateurs.

10 min. - MOMENT DE PRIÈRE
Entretenir une relation avec Dieu.

4. Prier quand vient le doute
Un temps pour apprendre à parler à Dieu.

Matériel  : - Boîte à prières (document pédagogique 3, à imprimer en format A3 de préférence)
- Des petits papiers de couleur verte

Confectionner une seule boîte à prières en la personnalisant ou à partir du gabarit fourni dans le document 
pédagogique. Cette boîte est à utiliser pour les 4 séances de Noël.
Prévoir pour chaque séance de l’Avent, une couleur de papier ou de post-it pour les prières des enfants : vert 
pour le doute et l'hésitation de Zacharie ; rose pour la confiance et l'écoute de Marie ; orange pour l'action et 
le zèle de Joseph ; jaune pour l'émerveillement et le partage des bergers. 

Donner des idées de prière aux enfants, puis prendre le temps d’écrire des prières courtes et anonymes sur 
les bouts de papier ou sur les post-it. 
Est-ce que Dieu peut nous parler aujourd'hui ? Et Comment ?
Qu'est-ce qui pourrait nous empêcher de comprendre ce que Dieu nous dit ?
Avez-vous des exemples de prières qui ont été exaucées après une longue période d’attente ?

Se baser sur les mots clés suivants pour la rédaction des prières : « Merci ! – Pardon ! - Pourquoi ? - S’il te 
plaît… » 
Par exemple : Merci pour tes promesses qui m’encouragent quand je doute.... Pardon de ne pas te faire 
confiance parfois... S'il te plaît, aide-moi si j'ai du mal à croire...

Informer les enfants que leurs prières seront affichées dans l’église pour que les adultes prient avec eux. Si 
un enfant ne veut pas montrer sa prière, l’enlever du lot.

20 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES DE NOËL
Ramener un élément de la crèche à la maison.

Matériel pour chaque enfant :   BASE & ZAHARIE
- Tutoriel pour le diorama et l'ange (document pédagogique 4.1)
- Décor spécifique pour Zacharie (document pédagogique 4.2 : une feuille pour 2 enfants)
- Gabarits de personnalisation (document pédagogique 4.3)
- Une boîte de Coulommiers ou de Brie pour y poser les décors et personnages 
- Des fiches Bristol ou du carton à découper pour le support des décors
- Plusieurs bouchons de Champomy ou autre boisson gazeuse
- Des spaghetti, allumettes ou brindilles pour les accessoires
- Des chutes de laines
- Papiers de couleur
- Ciseaux
- Crayons et / ou feutres et / ou gouache et pinceaux
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- Colle blanche / pistolet à colle chaude
- Pour l'autel  ; une petite boîte d'allumettes et du papier crépon de différentes couleurs 

À l’aide du tutoriel, les enfants vont réaliser individuellement une crèche qu’ils ramèneront à la maison 
semaine après semaine (le catéchète peut aussi choisir de garder les crèches dans la salle d'EDD, en y notant  
les prénoms, pour être sûr que tous les enfants l'auront à chaque séance). Penser à prévoir le matériel bien en  
avance et à réaliser un modèle pour aider les enfants dans leur réalisation.

Cette crèche raconte les étapes de l’annonciation faite par Dieu au travers de ses anges. Chaque personnage 
sera réalisé à partir d’un bouchon, il sera accompagné d’un personnage secondaire et d’une partie du décor.
Aujourd’hui, les enfants vont réaliser Zacharie ainsi que l’ange et l’autel devant lequel il apparaît.

Doc. Pédago. 1.1 – La petite Bible
L’histoire biblique pour les tout-petits

La rencontre de Zacharie avec l’ange

Partie 1 – Faisons la connaissance de Zacharie et Elisabeth

[Image 1]
Je vais vous raconter une histoire qui s’est déroulée quelques mois avant la naissance de Jésus. Il y avait un  
vieil homme, Zacharie, qui était prêtre. Il devait parler de Dieu aux hommes. Il offrait des sacrifices et priait 
pour le pardon des péchés des personnes qui se présentaient à lui. Il avait une femme, âgée elle aussi, qui  
s’appelait Elizabeth. Tous les deux aimaient beaucoup le Seigneur et le servaient de tout leur cœur. Pourtant  
ils étaient souvent tristes, ils auraient tellement aimé avoir des enfants ou même un seul enfant. Ils avaient  
attendu longtemps et beaucoup prié mais maintenant ils étaient très vieux et n’espéraient plus. 

[Image 2]
Un jour Zacharie fut choisi pour brûler de l’encens dans le temple de Jérusalem. C’était un grand honneur  
car c’était la maison de Dieu et des gens de tout le pays venaient pour offrir des sacrifices. Mais savez-vous 
qui avait le droit d’entrer dans le temple? Seul un prêtre était choisi chaque année et c’était la première fois 
pour Zacharie. Il devait être très heureux, mais il avait aussi peut-être un peu peur car Dieu est un Dieu 
Saint.
Lorsque Zacharie pénétra plein de respect dans la maison de Dieu les gens eux restèrent dehors à l’attendre.  
Il se dirigea vers le lieu très Saint et il brûla des petits grains d’encens. Cela sentait bon, c’était un cadeau de  
bonne odeur pour Dieu, pour lui dire merci. Zacharie priait en silence pour les hommes qui se tenaient  
dehors.

- Qu’avez-vous appris sur la famille de Zacharie et Elisabeth ?                                                                
- Que pouvez-vous dire sur le travail de Zacharie ?

Partie 2 – La parole de l’ange mise en doute…

[Image 3]
Mais tout  à coup, au milieu de sa prière, il s’arrêta, tout effrayé. Quelqu’un se tenait à côté de lui, c’était un  
ange resplendissant de lumière qui se mit à lui parler : « N’aie pas peur, Zacharie, car je viens t’annoncer une 
bonne nouvelle. Dieu a entendu ta prière, ta femme Elizabeth aura un fils que tu appelleras Jean. Il sera un  
messager de Dieu et il préparera le peuple pour la venue du Sauveur. » Savez-vous comment Zacharie a 
réagi ? Était-il fou de joie ? Non, il secoua la tête et dit : «J’ai de gros doutes … ce n’est pas possible je suis 
trop vieux ! » Alors l’ange lui dit : « Je suis l’ange Gabriel et Dieu m’a envoyé auprès de toi pour te parler.  
Mais puisque tu ne m’as pas cru, tu seras incapable de parler jusqu’au jour de la naissance de ton enfant.  » 
Puis l’ange disparut.

6



[Image 4]
Pendant ce temps, le peuple attendait Zacharie et s’étonnait qu’il reste si longtemps dans le temple. Mais  
quand il sortit, il était incapable de leur parler, il leur faisait des signes avec ses mains. «  Que lui est-il 
arrivé ? Qu’a-t-il vu dans le temple ? » Mais il était incapable de leur raconter. Quand il fut de retour à la 
maison, il prit une tablette et écrivit tout ce qui lui était arrivé. Zacharie et Elizabeth étaient si heureux. Oui,  
maintenant Zacharie croyait à cette bonne nouvelle.

- Comment auriez-vous réagi, si vous étiez Zacharie ?                                                                              
- Comprenez-vous sa réaction ?                                                                                                                 
- Qu'est-ce que Zacharie a compris sur le rôle de son fils Jean ?

Partie 3 – Dieu accomplit ses promesses 

[Image 5]
Un peu moins d’une année plus tard Elizabeth donna naissance à un fils qu’ils appelèrent Jean, ce qui veut 
dire  « Dieu fait  grâce ».  Ce fut  un grand événement,  la  famille,  les  voisins  et  les  amis  de  Zacharie  et 
Elizabeth vinrent pour se réjouir avec eux et ils firent une grande fête. Ils leur demandèrent : « Comment 
l’enfant doit-il s’appeler ? » Elisabeth leur dit qu’il s’appelait Jean. Ils étaient très étonnés d’entendre le nom 
de l’enfant. À cette époque-là, on donnait souvent le même nom que le père ou que quelqu’un de la famille.  
Ils demandèrent donc à Zacharie une confirmation. Zacharie ne doutait plus de la parole de Dieu et écrivit  
sur une tablette : « Jean sera son nom. »  

[Image 6]
Aussitôt, Zacharie put de nouveau parler. Il se mit à louer Dieu à haute voix et chanta à la gloire de Dieu.  
Alors tous les voisins éprouvèrent de la crainte et ils se demandaient ce que deviendrait ce petit enfant, car la 
puissance de Dieu était avec lui.

- Est-ce que l’histoire de Zacharie et Elisabeth vous rappelle une autre histoire de l’Ancien 
Testament ?                                                                                                                                                 
-  Quelle promesse Dieu avait-il fait à ces personnages ?                                                                         
- Dieu a-t-il été fidèle à ses promesses ?

Doc. Pédago. 1.2 à 1.7– Les illustrations de la petite Bible

Doc. Pédago. 1.8 – Fiche de lecture
Un ange parle à Zacharie
Luc 1. 5-25 ; 57-66

POSONS LE CONTEXTE 

Après 400 ans de silence, Dieu envoie un ange communiquer à Zacharie qu’il va avoir un fils qui sera un 
messager annonçant la venue du sauveur promis à Adam et Eve. L’aspect inattendu de cette déclaration et  
l’invraisemblance de l’annonce faite au prêtre plonge Zacharie dans le doute.

LE TEXTE

1 5Au temps où Hérode était roi de Judée, il y avait un prêtre nommé Zacharie qui appartenait au groupe de 
prêtres d'Abia. Sa femme, une descendante d'Aaron le grand-prêtre, s'appelait Élisabeth.  6Ils étaient tous 
deux justes aux yeux de Dieu et ils suivaient toutes les lois et les commandements du Seigneur.  7Mais ils 
n'avaient pas d'enfant, car Élisabeth ne pouvait pas en avoir et ils étaient déjà âgés tous les deux.

8Un jour, Zacharie exerçait ses fonctions de prêtre devant Dieu, car c'était au tour de son groupe de le faire. 
9Selon la  coutume des prêtres, il fut désigné par le sort pour entrer dans le  sanctuaire du Seigneur et y 
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brûler l'encens. 10Une foule de gens du peuple priait au-dehors à l'heure où l'on brûlait l'encens. 11Un ange du 
Seigneur apparut alors à Zacharie :  il  se tenait  à la droite de l'autel  où on brûlait  de l'encens.  12Quand 
Zacharie le vit, il fut troublé et saisi de crainte. 13Mais l'ange lui dit : « N'aie pas peur, Zacharie, car Dieu a 
entendu ta prière : Élisabeth, ta femme, te donnera un fils auquel tu donneras le nom de Jean. 14Tu en seras 
profondément heureux et beaucoup de gens se réjouiront au sujet de sa naissance.  15Car il sera grand aux 
yeux du Seigneur. Il ne boira ni vin, ni aucune autre boisson alcoolisée. Il sera rempli de l'Esprit saint dès le 
ventre de sa mère.  16Il ramènera beaucoup d'Israélites au Seigneur leur Dieu.  17Il marchera devant, sous le 
regard du Seigneur,  avec l'esprit  et  la puissance du prophète Élie,  pour  réconcilier les pères avec leurs 
enfants. Il ramènera les désobéissants à la sagesse des justes ; il préparera un peuple bien disposé pour le  
Seigneur. » 18Zacharie dit à l'ange : « Comment saurai-je que cela est vrai ? Car je suis vieux et ma femme 
aussi est âgée. » 19L'ange lui répondit : « Moi, je suis Gabriel ; je me tiens devant Dieu pour le servir ; il m'a 
envoyé  pour  te  parler  et  t'apporter  cette  bonne  nouvelle.  20Mais  tu  n'as  pas  cru  à  mes  paroles,  qui 
s'accompliront pourtant au moment voulu ; c'est pourquoi tu deviendras muet, tu seras incapable de parler  
jusqu'au jour où ces événements arriveront. » 

21Pendant  ce  temps,  le  peuple  attendait  Zacharie  et  s'étonnait  qu'il  reste  si  longtemps  à  l'intérieur  du  
sanctuaire.  22Mais quand il sortit, il était incapable de leur parler et les gens comprirent qu'il avait eu une 
vision dans le sanctuaire. Il leur faisait des signes et restait muet. 23Quand Zacharie eut achevé la période où 
il  devait  servir  dans  le  temple,  il  retourna chez lui.  24Quelque temps après,  Élisabeth  sa  femme devint 
enceinte, et elle se tint cachée pendant cinq mois. Elle se disait : 25« Voilà ce que le Seigneur a fait pour moi : 
il a bien voulu me délivrer maintenant de ce qui causait ma honte devant tout le monde. »

[…]  57Le moment arriva où Élisabeth devait accoucher et elle mit au monde un fils.  58Ses voisins et les 
membres de sa parenté apprirent que le Seigneur lui avait donné cette grande preuve de sa bonté et ils s'en 
réjouissaient  avec  elle.  59Le  huitième  jour  après  la  naissance,  ils  vinrent  pour  circoncire l'enfant  ;  ils 
voulaient lui donner le nom de son père, Zacharie. 60Mais sa mère déclara : « Non, il s'appellera Jean. » 61Ils 
lui dirent : « Mais, personne dans ta famille ne porte ce nom ! » 62Alors, ils demandèrent par gestes au père 
comment il voulait qu'on nomme son enfant. 63Zacharie se fit apporter une tablette à écrire et il y inscrivit 
ces mots : « Jean est bien son nom. » Ils s'en étonnèrent tous. 64Aussitôt, Zacharie put de nouveau parler : il 
se mit à louer Dieu à haute voix. 65Alors, tous les voisins éprouvèrent de la crainte, et dans toute la région 
montagneuse de la Judée on se racontait ces événements. 66Tous ceux qui en entendaient parler y repensaient 
et ils se demandaient : « Que deviendra donc ce petit enfant ? » La puissance du Seigneur était en effet avec  
lui.

LEXIQUE
Voici le sens des mots difficiles de ce texte biblique :

Abia – l’un des 24 groupes de prêtres se relayant dans le temple de Jérusalem.
Juste - personne qui agit comme le demande une règle, la loi ou même Dieu. 
Coutume – manière d’agir propre à un groupe ou à un peuple.
Sanctuaire - lieu dans lequel est célébré un culte.
Encens – résine parfumée que l’on fait brûler dans les lieux de culte. 
Ange – être céleste ou humain qui délivre un message divin.
Alcoolisé – liquide fermenté qui contient de l’alcool.
Circoncire – enlever une partie de peau du pénis.

LE PASSAGE À LA LOUPE

● Qu’as-tu appris sur la famille de Zacharie et Elisabeth ?
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● Que peux-tu dire sur le travail de Zacharie ?
● Comment aurais-tu réagi, si tu étais à la place de Zacharie ?
● Comprends-tu sa réaction ?
● Qu'est-ce que Zacharie a compris sur le rôle de son fils Jean ?
● Est-ce que l’histoire de Zacharie et Elisabeth te rappelle une autre histoire de l’Ancien Testament ?
● Quelle promesse Dieu avait-il fait à ces personnages ?
● Dieu a-t-il été fidèle à ses promesses ?

SYNTHÈSE

Placé dans une situation de faiblesse, Zacharie voit Dieu réaliser dans sa propre vie une œuvre inattendue qui  
fait avancer la réalisation de ses promesses. Cette prise de conscience consolide sa foi et il comprend que le 
projet de salut de Dieu est en train de se réaliser. Zacharie accepte la réalité que prend la volonté de Dieu et 
manifeste sa joie de pouvoir y être associé. Toi aussi, tu peux faire confiance à Dieu et le laisser concrétiser 
ses promesses de salut dans ta vie en y adhérant pleinement.

Doc. Pédago. 2.1 – L’ardoise de Zacharie
La liste des 24 mots ou expressions à faire deviner.

Expression à faire deviner par le mime : 

1. J'ai faim 

2. J'ai soif 

3. Je suis triste 

4. Je suis fatigué 

5. J'ai vu un ange ! 

6. Je suis heureux 

7. Je me suis fait mal au genoux

8. Je ne peux pas parler 

9. Ma femme attend un enfant

10. Je cherche ma tablette

11. J’ai mal à la tête

12. Je fais un câlin

Mots à faire deviner par le dessin : 

13. Une étoile

14. Un ange 

15. Une poule

16. Une cruche 

17. Un âne 

18. Un bébé qui dort 

19. Des chaussures 

20. Une robe 

21. Un verre

22. Une montagne

23. La main

24. Un poisson 

Doc. Pédago. 2.2 à 2.5– L’ardoise de Zacharie
Les 24 cartes illustrées à faire deviner

Doc. Pédago. 3 – La boîte à prières de Noël
Le gabarit de la boîte à prières de Noël.

Doc. Pédago. 4– Tutoriel pour monter la crèche
Les explications pour monter le diorama.

Pour le décor (Doc. Pédago. 4.1 et 4.2):
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1- Peindre une demi boîte de Coulommiers,  ou de Brie,   en blanc (ou la recouvrir de mouchoir en papier 
encollé) pour former un socle. Laisser sécher.
2- Découper dans du bristol épais (ou du carton de boîte de céréales) deux séparations ayant la même largeur 
que la boîte à fromage. 
3- Coller le support du décor à découper, sur le socle réalisé plus haut. Pour cela, plier la base et le coller.
3- Confectionner l'ange et le coller au sommet des séparations.
4- Couper des rondelles de bouchons pour servir de bases aux arbres. Percer le centre de chaque base. Coller  
une brindille (avec des feuilles ou des aiguilles si possible) à la verticale. Laisser sécher.

Pour les personnages et les animaux:
1- Peindre les bouchons selon la couleur de peau souhaitée. Vous pouvez réaliser des pommettes roses avec 
le bout du doigt. Laisser sécher.
2- Dessiner le contour des yeux, de la bouche, du nez, des moustaches et des sourcils.
3-  Utiliser  les  chutes de laine (ou des fils  de coton trempés dans de la  colle  blanche) pour former les 
chevelures et les fixer aux crânes avec le pistolet à colle chaude. Laisser sécher.
4- Pour la laine du mouton (séance 12), étaler de la colle blanche sur le corps et l'arrière de la tête puis 
plonger l'animal dans la laine blanche coupée. Si vous n'avez pas de laine blanche ni de coton, vous pouvez 
utiliser des mouchoirs en papier ou encore découper et coller un nuage réalisé en papier blanc (cf. notre 
mouton).
5- Imprimer, découper et plier les gabarits des vêtements sur du papier couleur pour diversifier l'aspect des 
figurines.
6- Utiliser le pistolet à colle chaude pour fixer les divers éléments en papier sur les personnages.
7- Coller les divers accessoires (bâton, tige pour l'auréole, ...) et les pattes des animaux avec des allumettes,  
brindilles ou morceaux de spaghetti.

Pour chaque personnage, animal ou objet, les gabarits et des conseils sont donnés pour les monter.

Gabarit pour les personnages bouchons (Doc. Pédago. 4.3)
Les éléments pour habiller et personnaliser les bouchons.

Zacharie est le premier personnage confectionné pour la crèche. Comme il a eu très peur, il est suggéré de le  
peindre en vert clair. Quand c'est sec, dessiner le visage de Zacharie.

Avec le gabarit suivant, confectionner les vêtements de Zacharie dans du papier blanc : un chapeau et une 
robe  de  prêtre.  Fixer  ensuite  le  chapeau sur  la  tête  de  Zacharie  avec  une  punaise.  L'habiller  avec  des  
gommettes. Positionner Zacharie dans le décor du temple (docu péda 4.2), qui est à coller sur une séparation 
du socle.

L'autel 
Le premier élément de décor sera l'autel des offrandes du temple. 

Prendre la partie intérieure d'une petite boîte d'allumettes, à remplir de petites boules de papier crépon jaune,  
orange, rouge et noir. Pour faire les boules, déchirer un petit bout de papier d'environ 2 cm de long et le  
rouler dans ses doigts. Courage, il va en falloir beaucoup !
Positionner l'autel dans le décor du temple, devant ou à côté de Zacharie.

Doc. Pédago. 5 – La BD de Noël (Zacharie)
Une BD pour se souvenir de la séance.
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