
Fiche de préparation pour le catéchète

Année I Séquence 5 Séance 30

La résurrection de Lazare / Je suis la résurrection et la vie
Jésus est ma vie éternelle

Jean 11.17-44 
 «  « Jésus ajouta : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même s'il meurt. » Jean 11.25

SE PRÉPARER EN MÉDITANT LA BIBLE.
Notes pour mieux connaître l’Écriture et approfondir sa foi

Une déclaration étonnante
Quand Jésus rencontre Marthe dans son deuil, c'est elle qui parle la première :  " Seigneur, si tu 
avais été ici, mon frère ne serait pas mort " ( v.21 ).
Alors Jésus prend la parole et lui dit : " Ton frère se relèvera de la mort ..." ( v.23 ). Marthe croit que 
Jésus parle de la résurrection des morts au dernier jour ( v.24 ). Cela ne la console pas assez.
Alors Jésus va reprendre la parole et prononcer : " Je suis la résurrection et la vie.". Seul Dieu peut 
dire cela. Jésus est la résurrection et la vie car il est Dieu, il est le Fils de Dieu. Et la preuve c’est  
qu’il va ressusciter Lazare mais aussi qu’il va, lui-même, mourir et ressusciter. Jésus lui-même s’est  
ressuscité. Il a produit lui-même cette action puissante sur son corps mort. Jésus s’est lui-même 
redonné la vie ! Oui, car il est « la résurrection et la vie ».

La Parole de Jésus est aussi une promesse renversante Jésus annonce une promesse : « Celui qui  
croit en moi vivra, même s’il meurt » (Jn 11.25). Jésus donne la vie nouvelle à des morts. Par la 
puissance de son Esprit, il régénère des gens qui sont morts à cause de leurs péchés. Il leur donne 
une vie nouvelle avec Dieu, une vie qui commence dès aujourd’hui. En effet, Jésus est le messie 
envoyé par Dieu pour restaurer et renouveler l'ordre créationnel qui a été détruit par le péché et la 
mort. La résurrection de Lazare est un signe de cette nouvelle création.
Jésus vient donner à Marthe et Marie une espérance nouvelle qui commence le jour même. « Celui  
qui croit en moi vivra. » Celui qui croit en Jésus commence à l’instant même une vie nouvelle. Il 
passe par une résurrection spirituelle.
Jésus est très ému devant la mort qui est un ennemi des hommes, un scandale et une offense à la 
création de Dieu. Jésus pleure avec nous et nous console en nous disant : Oui, la mort physique est  
affligeante ; mais la mort spirituelle est désespérante. Alors place ta confiance en moi et ton âme  
vivra une vie nouvelle, une vie éternelle, celle qui est en moi et dont je suis la source.
La puissance de résurrection de Jésus commence dès maintenant dans la vie de ceux qui croient en 
lui.

Jésus complète cette promesse par : « …et celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais. » (Jean 
11.26).
Jésus ne permettra jamais que nous perdions la vie nouvelle qu’il nous a donnée.
Même la mort physique ne peut détruire la vie nouvelle qui a commencé chez ceux qui croient en 
Jésus.
A Marthe, Jésus a donné ce puissant réconfort devant la mort de son frère.
Jésus nous donne ce même réconfort aujourd’hui. Il est pour nous.

► Aujourd’hui,  Jésus  agit  encore  avec  puissance,  car Jésus  est  vivant,  il  est  ressuscité  ! 
Sa promesse s’accomplit.  Là où Jésus est présent spirituellement par sa Parole et son Esprit,  il 
produit des résurrections spirituelles dans les cœurs.
Croyez-vous que Jésus est la résurrection et la vie ?



Quel impact cela a-t-il dans votre vie ?
Silence …
Je vous invite à confesser de tout votre cœur, avec une pleine conviction venant de l’Esprit du 
Christ, la confession de tous les chrétiens à travers la terre et les siècles : le symbole des apôtres.

AU FIL DES PAGES DE LA BIBLE ...
D'autres passages bibliques qui évoquent le même sujet

Psaumes 116.15 Aux yeux du Seigneur, la mort de ceux qui lui sont fidèles est douloureuse.
Osée 13.14 [Moi], le Seigneur, je devrais arracher ces gens aux griffes de la mort, les délivrer du 
monde des morts ? Mort, où sont tes armes ? Mort, où est ton pouvoir mortel ?
Ésaie 25.8 Il supprimera la mort pour toujours. Le Seigneur Dieu essuiera les larmes sur tous les 
visages….
Psaumes 71.20 À cause de toi j'ai connu bien des angoisses et des malheurs.Mais tu viendras me 
rendre la vie ; tu viendras me faire remonter des profondeurs de la tombe.
Ezékiel 37.13 Vous saurez ainsi que je suis le Seigneur quand j'ouvrirai vos tombes et que je vous 
en ferai remonter, quand je vous ferai reprendre vie par mon Esprit...
Jean 5.24 Quiconque écoute ma parole, et croit … possède la vie éternelle. Il échappe au jugement, 
mais il est passé de la mort à la vie. .. l'heure vient, et elle est même déjà là, où les morts entendront  
la voix du Fils de Dieu et ceux qui l'entendront, vivront.
Romains 8.10 Si le Christ est en vous, votre corps reste tout de même destiné à la mort à cause du 
péché, mais le souffle de l'Esprit est vie en vous, parce que vous avez été rendus justes devant Dieu.
Hébreux 2.14,15… C'est ainsi que, par sa mort, il a pu écraser le diable, qui détient la puissance de 
la mort ; il a délivré ceux que la peur de la mort rendait esclaves durant leur vie entière.

VU COMME ÇA TOUT S’EXPLIQUE !
Des pistes pour alimenter sa réflexion théologique

Dans ce 7ème signe, ou miracle que Jean a choisi de nous raconter pour évoquer la personne de 
Jésus,  nous  avons  maintenant  une  illustration  du  cœur  de  la  mission  du  Fils  pour  le  salut  de 
l’humanité. Il y est en effet question de vie et de mort.
De la mort ...
La mort, cette perspective sinistre, nous est décrite ici avec beaucoup de réalisme, à commencer par  
le fait que ce n’est pas la mort d’un inconnu, mais celle d’un ami ou d’un frère. On assiste au  
déchirement qu’elle provoque chez Marthe et Marie, et même aux pleurs de Jésus. Et puis, il y a le 
tombeau où le corps a été déposé, il y a 4 jours déjà, et où est évoqué l’inévitable putréfaction. Ce 
corps qui était, il y a peu, celui de l’ami ou du frère, ce corps qui signifiait une présence aimée est 
maintenant un objet d’horreur. La mort apparaît bien ici dans son anormalité. Elle détruit la vie et  
brise les liens de l’affection. Loin d’être un simple fait « naturel », elle est bien ce « dernier ennemi  
» dont parle Paul en I Corinthiens 15.26.
... à la vie
C’est alors qu’apparaît le Sauveur : « Je suis la résurrection et la vie ». Le salut dont nous parle  
l’Évangile, ce n’est pas moins que ça. C’est la victoire de la vie sur la mort. Cette espérance, Marthe 
la partageait déjà : « Je sais qu’il (son frère) se relèvera lors de la résurrection des morts, au dernier 
jour. » Mais ici, un enseignement de la plus haute importance va nous être communiqué : ce n’est 
pas le « dernier jour » qui ressuscite les morts, c’est Jésus. Ce qui nous est révélé ici, c’est que, pour 
notre salut, nous ne devons pas mettre notre confiance sur des croyances en ceci ou cela, mais dans 
la personne de Jésus. Croire qu’il y a une vie après la mort, croire qu’il y a une résurrection des  
morts ne nous garantit rien ! Toute espérance d’une victoire sur la mort repose sur la personne du 
Sauveur. Bien entendu, cette foi en Jésus va se nourrir de tout ce que Jésus dit, et de tout ce que le  
Père nous fait connaître dans sa Parole, mais il n’empêche que le Seigneur Jésus doit être le centre  
de notre foi et de notre espérance.



► Dès maintenant
Et il y a encore dans le propos de Jésus un point qui doit être relevé : Jésus ne dit pas « Je serai la  
résurrection et la vie », mais « je suis ». Ce qui est une invitation à entrer dès maintenant dans cette 
perspective de résurrection et de vie. En Jésus, se trouve la force de la vie, de la vie éternelle. Il est 
le Créateur qui de sa voix crée ou recrée la vie, si bien qu’il peut ajouter cette promesse : « Celui  
qui croit en moi vivra, même s’il meurt ; et celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais. » La 
victoire est donc là, déjà présente. Pour celui qui s’abandonne entièrement dans les mains du Christ,  
la mort n’est plus vraiment la mort. Jésus avait bien dit, peu avant de venir à Béthanie, « Notre ami 
Lazare s’est endormi, mais je vais aller le réveiller. » (Jean 11.11). En Christ, nous ne mourrons 
plus, nous nous endormons... et le Seigneur nous réveillera.

UNE CITATION PERTINENTE :
"Selon le Nouveau Testament, Christ a brisé la paroi de la mort par sa victoire sur la tombe. Ce 
faisant, il révèle que la volonté de Dieu n'est pas de nous donner une existence immatérielle dont le 
contenu resterait  indéfinissable,  mais d'abolir  la mort,  afin de nous associer à sa vie." (Donald 
COBB, L'espérance: comment demain transforme aujourd'hui, éditions Farel, Charols, p. 18)

Par la résurrection de Lazare, Jésus nous montre qu'il est souverain sur la mort et qu'il nous promet 
la résurrection corporelle et matérielle de nos corps. Voilà une grande espérance sur laquelle nous 
pouvons nous appuyer.



Dossier de préparation «Petits poissons»

Année I Séquence 5 Séance 30

La résurrection de Lazare / Je suis la résurrection et la vie
Jésus est ma vie éternelle

Jean 11.17-44 
 «  « Jésus ajouta : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même s'il meurt. » Jean 11.25

*** Grâce et vie nouvelle

Ce que j’ai découvert :
Dès maintenant et pour toujours, Jésus prend soin de tous ceux qui croient en lui et les guide vers 
ceux qu’il invite à les rejoindre.
Ce que je vais découvrir :
Jésus nous rend libre de vivre une nouvelle vie avec lui dès maintenant et pour toujours !

Objectifs pédagogiques :
• Retrouver et décrire toutes les émotions du passage.
• Comprendre ce qui provoque la colère de Jésus
• Rechercher ce qui bloque la vie des personnes autour de nous pour demander à Jésus de les en 

libérer.

PENSER SA FACON D'ENSEIGNER...
Le conseil pédago.
Suivant le groupe d'âge des enfants on peut avoir une discussion sur la mort. A trois ans c'est un peu 
tôt. Mais si les enfants ont 5 et 6 ans, on peut leur demander s'ils connaissent des personnes qui sont 
mortes. Leur faire comprendre que la mort ce n'est pas seulement ne plus bouger comme dans le jeu 
des statues mais que la personne n'est plus là. Les faire réfléchir sur ce qui se passe après la mort et  
qu'un jour Jésus reviendra pour ressusciter ceux qui lui appartiennent (l'aiment). A vous de sentir si 
les enfants sont prêts et demandeurs pour cette discussion. Je vous encourage à vous laisser diriger 
par l'Esprit de Dieu et à vous préparer dans la prière.

A VIVRE EN ÉGLISE ! 
Vivre la communion sans attendre.
Proposer de chanter le chant "Il tient le monde entier" avec l'assemblée pour la fin du culte. Pour 
que les enfants apprennent plus rapidement le chant, le dessiner ! Les enfants de cet âge ne savent 
pas lire mais ils peuvent lire les images. Exemple pour la strophe 1: Dessiner le soleil, la pluie, la  
lune et les étoiles, des mains, les vents, les nuages, des mains, le monde et des mains. Ne pas  
oublier pas de mettre les dessins de gauche à droite pour être dans le sens de la lecture !

10 min. - TEMPS D’ACCUEIL
L’introduction de la séance

1. Le jeu des statues 

Matériel : -musique entraînante

Faire suffisamment d’espace dans la pièce pour que les enfants puissent courir. 



Explication donnée aux enfants  :  Quand quelqu’un est  mort  il  ne bouge plus.  Est-ce que vous 
arrivez  à  ne  plus  bouger  ?  Demander  aux  enfants  de  ne  plus  bouger  pendant  10  secondes. 
L’animateur explique qu’il va mettre de la musique et que les enfants pourront danser, courir, … 
mais dès que la musique s’arrêtera ils devront s’arrêter et ne plus bouger comme des statues. Quand  
la musique recommencera ils pourront reprendre vie et bouger. Il est possible de jouer à ce jeu en 
éliminant les enfants qui bougent jusqu’à ce qu’il ne reste plus qu’un enfant.

L’histoire d’aujourd’hui nous parle d’un homme qui était mort mais que Jésus est quand même allé 
voir dans son tombeau !

Chant : Il tient le monde entier (doc. pédago. 3)

15 min. - ÉCOUTE INTERACTIVE
Une narration animée du texte biblique

2. Jésus et son ami Lazare

Matériel  : - Petite bible (doc. pédago. 1.1)
              - Huit images (doc. pédago. 1.2 à 1.9)

15 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES
Assimiler l’histoire biblique de façon active

3. Mime

Matériel: -Un rouleau de papier de toilette ou des bandes en tissu.
                              - Les personnages: Jésus, Marthe, Marie, Lazare, les disciples et la foule (doc. pédago 1.2 à 1.9).

Proposer aux enfants de mimer l'histoire en répartissant les rôles. Peut-être qu'il n'y aura pas assez 
d'enfants ; si c'est le cas, ils peuvent jouer deux rôles. On peut enrouler Lazare avec le rouleau de 
papier de toilette. L'animateur lira le texte de l'histoire. Ils peuvent, s'ils le souhaitent, répéter les  
phrases de Marthe et Marie: « Seigneur, si tu avais été là, mon frère ne serait pas mort » et la phrase  
de Jésus :« Lazare, sors ! »

4. Bricolage de Lazare
Activité de restitution

Matériel: - Ciseaux
   - Colle
   - Crayons ou feutres
   - Feuille représentant Lazare (doc. pédago 2)

Demander aux enfants de découper le contour de Lazare. Colorier la tête de Lazare. Avec les restes  
de papier, coller des bandes sur le corps de Lazare.

5 min. - MOMENT DE PRIÈRE
Entretenir une relation avec Dieu

Qui veut dire merci à Dieu ?
Faire répéter cette phrase aux enfant qui le veulent :

« Merci Dieu parce que tu m’as donné la vie. Merci parce que si je crois en toi tu me ressusciteras 
pour que je vive auprès de toi. »  Amen 

Matériel  : - Fiche de chant (doc. pédago. 3)



Chant: https://www.youtube.com/watch?v=z_x3n1emIZI

1.Il tient le monde entier dans Ses mains Il tient le monde entier dans Ses mains Il tient le monde 
entier dans Ses mains Il tient le monde dans Ses mains
2. Il tient le soleil et la pluie dans Ses mains Il tient la lune et les étoiles dans Ses mains Il tient les  
vents et les nuages dans Ses mains Il tient le monde dans Ses mains 
3. Il tient rivières et montagnes dans Ses mains Il tient les mers, les océans dans Ses mains Il tient  
tous les animaux dans Ses mains Il tient le monde dans Ses mains 
4. Il nous tient tous ici dans Ses mains Il les tient tous là-bas dans Ses mains Il tient chacun où qu'il  
soit dans Ses mains Il tient le monde dans Ses mains ! 
5. Il tient les tout-petits bébés dans Ses mains, Il tient mon frère, il tient ma sœur dans Ses mains Il  
tient Papa et Maman, dans Ses mains Il tient le monde dans Ses mains !
6. Il tient le monde entier dans Ses mains, Il tient le monde entier dans Ses mains, Il tient le monde  
entier dans Ses mains, Il tient le monde dans Ses mains. 

Doc. Pédago. 1.1 – La petite Bible
L’histoire biblique pour les tout-petits

• Avez-vous des amis ? Est-ce que vous pensez que Jésus avait des amis ? Oui, Jésus avait des amis. 
Cette histoire nous parle de trois de ces amis. Ils étaient tous de la même famille, un frère et deux  
sœurs, ils s’appelaient Lazare, Marthe et Marie. Un jour, Lazare tomba gravement malade. Marthe 
et Marie, qui étaient inquiètes pour lui, décidèrent de demander à Jésus de venir au plus vite.

• Image 1
• Mais Jésus était bien loin de là; il était avec ses disciples, quand quelqu’un vint lui annoncer la 

nouvelle que Lazare était malade. Jésus resta encore deux jours au même endroit avant de partir.
• Image 2
• Il se mit en chemin avec ses disciples mais la route était longue, il n’y avait pas de voiture en ce  

temps là. Jésus dit à ses disciples : « Notre ami Lazare s’est endormi, mais je vais le réveiller. » Les  
disciples ne comprenaient pas que Jésus voulait dire que Lazare était mort. 

• Image 3
• Quand Marthe apprit que Jésus arrivait elle partit à sa rencontre. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si 

tu avais été là mon frère ne serait pas mort ! Mais je sais que tu es le Fils de Dieu et que ce que tu  
demanderas à Dieu il te le donnera.» Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera ».

• -Est-ce que vous savez ce que veut dire ressusciter ? Cela veut dire retrouver la vie.
Image 4

• Marthe alla chercher sa sœur Marie. Quand Marie vit Jésus elle se jeta à ses pieds et elle dit aussi  
comme sa soeur: « Seigneur, si tu avais été là mon frère ne serait pas mort » 

• Image 5
• Jésus pleura aussi, il était triste et fâché. Il était fâché parce que la mort n’est pas quelque chose de  

normal. Quand Dieu a créé le monde tout était bon, et les hommes ne devaient pas mourir. Mais  
depuis que le péché est entré dans le monde avec Adam et Eve, les hommes et les femmes meurent.

• Image 6
• Jésus se rendit au tombeau.
• Lazare était mort depuis quatre jours. On l’avait mis dans une tombe: c’était un grand trou dans un 

rocher et on avait roulé une pierre devant pour le fermer. « Enlevez la pierre » dit Jésus. Marthe fut  
effrayé et dit : « Ce n’est pas possible, il est mort depuis quatre jours ! » « Crois en moi Marthe et tu  
verras ce que Dieu peut faire » dit Jésus. On enleva la pierre et Jésus regarda le ciel et pria en disant  
à Dieu : « Père, je te remercie de ce que tu m’as exaucé. » Puis il regarda dans le tombeau et cria : «  
Lazare, sors ! »

• Image 7
• Et soudain on entendit du bruit dans le tombeau et Lazare sortit. On ne pouvait pas le reconnaître  

parce qu’il avait des linges tout autour de son corps et de sa tête. Jésus dit : « Otez-lui ces linges et 
laissez-le aller. » 

https://www.youtube.com/watch?v=z_x3n1emIZI


• Image 8
• Marthe  et  Marie  coururent  le  délivrer.  Quelle  joie  extraordinaire,  elles  étaient  si  heureuses  de 

retrouver leur frère et si reconnaissantes envers Jésus de lui avoir redonné la vie.
•
• Connaissez-vous une autre personne qui est morte et qui est ressuscitée ? Oui, c’est Jésus et il nous 

dit : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même s’il meurt. » Est-ce  
que quelqu’un peut expliquer ce que cela veut dire : « celui qui croit en Jésus vivra même s’il meurt  
? » Cela veut dire que ceux qui aiment Jésus et veulent le suivre, un jour ressusciteront pour habiter  
pour toujours avec lui.

Doc. Pédago. 1.2  à 1.9– Images du récit de la Petite Bible 

Doc. Pédago. 2 –  Feuille représentant Lazare

Doc. Pédago. 3 –  Fiche de chant 

Dossier de préparation «Explorateurs»



Année I Séquence 5 Séance 30

La résurrection de Lazare / Je suis la résurrection et la vie
Jésus est ma vie éternelle

Jean 11.17-44 
 «  « Jésus ajouta : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même s'il meurt. » Jean 11.25

*** Grâce et vie nouvelle

Ce que j’ai découvert :
Dès maintenant et pour l’éternité, Jésus transforme et nourrit la vie de ceux qui croient en lui et les 
guide vers d’autres pour qu’ils viennent eux aussi à lui.
Ce que je vais découvrir :
Jésus nous rend libre de vivre une nouvelle vie avec lui dès maintenant et pour toujours !

Objectifs pédagogiques :
• Discuter de ce qu'est et provoque la mort dans nos vies.

• Reconnaître ce que Jésus tente de montrer à ses disciples.

• En déduire les enjeux du triomphe sur la mort que Jésus est venu offrir aux êtres humains.

Attention     : Mise en pratique en lien avec la communauté.
Pour cette série de leçons (séances 25 à 30), il est suggéré de parler au pasteur ou au conseil de 
l'église 3 ou 4 semaines avant, pour proposer d'avoir des cultes basés sur le même sujet que les  
enfants. Donner le programme de ces séances avec les textes bibliques.
De plus, dès la séance 25, il serait intéressant d'afficher dans le temple un tableau en format A3,  
comportant 6 cases vides. Les enfants viendront mettre, après chaque séance, l'image du « Je suis » 
de Jésus étudié en classe. Ce serait même super que les enfants participent à la fin du culte pour  
partager ce qu'ils ont discuté avec le catéchète, avant la bénédiction finale.
Pourquoi ne pas soumettre à la personne qui fait la liturgie de trouver un chant à interpréter avec les 
enfants sur le sujet ? Une proposition de chant est suggérée dans la séance.

SÉANCE clefs en mains
Les objectifs et le déroulement en parallèle

1.Introduction (15 min)
Débat muet (doc. Pédago. 1.1)

Lecture biblique, avec du matériel pour mieux s'approprier le texte. (doc. Pédago. 1.2). 

2. Appropriation (15 minutes) (Objectif 2 : reconnaître / Objectif 3: déduire) Jeu de « Jacques a 
dit » + discussion. (doc. Pédago. 2). 

3. Compréhension (15 minutes) (Objectif 1 : discuter) Discussion sur l'affirmation de Jésus «Je 
suis la résurrection et la vie»  (doc. Pédago. 3).

4. Restitution (15 minutes) (Objectif 2 : mettre en relation) Découverte du verset correspondant 
au «Je suis» de Jésus  (doc. Pédago. 4.1 à 4.3 ). S'aider du document complet sur les «Je suis» (doc.  
Pédago.5)

5. Chant (doc. Pédago. 6)

LE LABORATOIRE CATECHETIQUE



Conseils pratiques pour bien mener la séance

• Parler de la mort. Aborder le sujet avec tact et sensibilité.  Laisser les enfants mener la 
conversation,  et  utiliser  leurs  propres  mots  pour  s'exprimer  et  poser  des  questions.  Y 
répondre en évitant les formules du type "Quand on est malade, on meurt.", "On va tous au  
paradis." Il est bon de ne pas leur cacher que vous ne savez pas tout et que certaines choses 
sont difficiles à comprendre, même pour les adultes. 

• "Jacques a dit" est d'abord un exercice de concentration, sans se laisser influencer par des 
facteurs extérieurs.  Pour que les enfants comprennent le parallèle avec Jésus, prendre le 
temps de l'expliquer à partir de l'expérience vécue en jeu. Attention aux choix des ordres 
donnés après "Jésus dit"; il ne faudrait pas que les enfants s'imaginent que Jésus ordonne de 
faire n'importe quoi dans la Bible !

Documents Pédagogiques 

● Doc. Pédago. 1 : Fiche de lecture 
Fiche animation pour l'introduction : débat muet. (doc. Pédago 1.1).
L'outil permettant de mettre en application la petite méthode de lecture biblique pour les 6-10 ans.
(doc. Pédago 1.2).

● Doc. Pédago. 2 : Fiche animation pour la discussion
Jeu de « Jacques a dit », suivi d'un temps de discussion. 

● Doc. Pédago. 3 : Fiche animation pour la discussion
Réflexion sur le texte de Jean 11.17-44 
Fiche du dossier sur «Je suis la résurrection et la vie». 

● Doc. Pédago. 4 : Fiche animation sur les «Je suis» de Jésus.
Les enfants vont découvrir de quelle affirmation Jésus parle, (doc. Pédago. 4.1 à 4.3)

● Doc. Pedago. 5     :   Document d'explications sur les animations concernant les «Je suis» de Jésus.

● Doc. Pedago. 6 : Chant

Doc. Pédago. 1.1 Débat muet

Proposer tout d'abord un  temps de discussion avec les enfants sur ce qu'est la vie, car il est difficile  
de réaliser ce qu'est la mort et d'en parler comme ça à brûle-pourpoint. Ecrire en gros, sur une 
feuille en format A3, le mot « VIE». Mettre des feutres à disposition des enfants ; ceux-ci écrivent 
ou dessinent ce que cela veut dire pour eux. (5 minutes). Puis poser un tissu ou une feuille noire sur  
le papier, pour représenter la disparition de la vie. Discussion sur la mort : qu'est-ce que c'est  ? 
Pourquoi ? Comment cela peut arriver ?.....

Doc. Pédago. 1.2 – Fiche de lecture pour les Explorateurs
La résurrection de Lazare / Jean 11.17-44



 ▶ TEXTES POUR LES ENFANTS

POSONS LE CONTEXTE …
Nous avons vu que Jésus nous protège, prend bien soin de nous, avec amour, de sorte que rien ne 
nous manque aujourd'hui. Mais nous sommes tous conscients que notre vie s'arrêtera un jour, que ce 
soit quand on est vieux ou quand on est plus jeune, par un accident, une maladie... Mais ici, Jésus va 
nous donner une espérance encore plus forte que ce à quoi on pourrait s'attendre. Pour notre texte 
d'aujourd’hui, il faut savoir que des amis attendent Jésus car leur frère est malade, mais il prend son 
temps avant d'aller les voir.

Jean 11.17- 27
Marthe reconnaît en Jésus le Christ
17Quand Jésus arriva, il apprit que Lazare était dans la tombe depuis quatre jours déjà.
18Béthanie est proche de Jérusalem, à environ trois kilomètres,
19et beaucoup de Juifs étaient venus chez Marthe et Marie pour les consoler de la mort de leur  
frère.
20Quand Marthe apprit que Jésus arrivait, elle partit à sa rencontre ; mais Marie resta assise à la 
maison.
21Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été là, mon frère ne serait pas mort !
22Mais je sais que, maintenant encore, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te le donnera. »
23Jésus déclara : « Ton frère ressuscitera. »
24Marthe répondit : « Je sais qu'il ressuscitera lors de la résurrection des morts, au dernier jour. »
25Jésus ajouta : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même s'il  
meurt ;
26et celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » –
27« Oui, Seigneur, déclara-t-elle, je crois que tu es le Christ, le Fils de Dieu, celui qui vient dans le 
monde. »

Jean 11.28-44
La résurrection de Lazare
28Après avoir dit cela, Marthe s'en alla appeler sa sœur Marie et lui dit en privé : « Le maître est là 
et il te demande. »
29À ces mots, elle se leva immédiatement et alla au-devant de Jésus.
30Or, Jésus n'était pas encore entré dans le village, mais il se trouvait toujours à l'endroit où Marthe  
l'avait rencontré.
31Quand les Juifs qui étaient dans la maison avec Marie pour la consoler la virent se lever en hâte  
et sortir, ils la suivirent. Ils pensaient qu'elle allait au tombeau pour y pleurer.
32Marie arriva là où se trouvait Jésus ; dès qu'elle le vit,  elle se jeta à ses pieds et lui dit :  «  
Seigneur, si tu avais été là, mon frère ne serait pas mort. »
33Quand Jésus la vit pleurer, elle et les Juifs qui étaient venus avec elle, il ressentit une forte colère  
et se troubla.
34Il leur demanda : « Où l'avez-vous mis ? » Ils lui répondirent : « Seigneur, viens et tu verras. »
35Jésus pleura.
36Les Juifs dirent alors : « Voyez comme il l'aimait ! »
37Mais quelques-uns d'entre eux disaient : « Lui qui a ouvert les yeux de l'aveugle, ne pouvait-il 
pas aussi empêcher Lazare de mourir ? »

38Alors Jésus, ressentant de nouveau une forte colère, se rend au tombeau. C'était une grotte, dont 
l'entrée était fermée par une grosse pierre.
39« Enlevez la pierre », dit Jésus. Marthe, la sœur du mort,  répliqua : « Seigneur, il doit sentir 
mauvais, car il y a déjà quatre jours qu'il est ici. »
40Jésus lui répondit : « Ne t'ai-je pas dit que si tu crois, tu verras la gloire de Dieu ? »



41On enleva donc la pierre. Jésus leva les yeux vers le ciel et dit : « Père, je te remercie de m'avoir  
écouté.
42Moi je sais que tu m'écoutes toujours, mais je parle pour cette foule qui m'entoure, afin qu'ils 
croient que tu m'as envoyé. »
43Après ces mots, il cria d'une voix très forte : « Lazare, sors de là ! »
44Le mort sortit, les pieds et les mains attachés par des bandes et le visage enveloppé d'un linge. 
Jésus dit : « Déliez-le et laissez-le aller. »

LEXIQUE
Voici le sens des mots difficiles de ce texte biblique :

Déclarer : dire, affirmer quelque chose d'important
Ressusciter :  revenir à la vie
Le dernier jour : le jour où Jésus reviendra du ciel
Le Christ : le Sauveur que Dieu avait promis d’envoyer 
Tombe, tombeau : endroit où l'on enterre un mort
Se troubler : perdre son calme
Aveugle : une personne qui ne voit rien
Empêcher : faire en sorte que quelque chose ne se fasse pas
Se rendre : aller
Répliquer : répondre
Gloire : grandeur, puissance
Bande : bouts de tissu qui servaient à emballer, à protéger le corps (un peu comme une momie)
Envelopper : entourer complètement 
Délier : libérer

LE PASSAGE À LA LOUPE
Que veut dire Marthe par le v. 21 ?
Est-ce que Dieu nous a créés pour vivre ou pour mourir ? Quand la mort est-elle entrée dans ce 
monde ? Pourquoi vit-on donc maintenant dans un monde où l’on meurt tous ?
Comment peut-on avoir la vie éternelle, comme au paradis, selon les vs. 25 et 26 ? Pourquoi Jésus 
seul peut-il nous donner cette vie éternelle ?
Quelles émotions Jésus ressent-il aux vs. 33, 35, 38. Pourquoi il se sent comme ça, à ton avis ?
Explique pourquoi Jésus a choisi de ne pas arriver avant la mort de Lazare pour le guérir de sa  
maladie à l’aide des vs. 40-43.
Relis les vs. 25 et 26. Que réponds-tu à la question de Jésus ?
Quelle autre personne dans la bible est ressuscitée des morts ?

SYNTHÈSE
C'est très difficile de perdre quelqu'un qu'on aime. La mort est vraiment une 'non vie' qui vient de la  
désobéissance d'Adam et Eve. On se retrouve avec une absence. Mais Jésus a permis que ça arrive 
pour qu'on comprenne tous qui il est et ce qu'il nous offre : la Vie, et une vie éternelle. Il peut nous 
offrir ça parce qu'il est la Vie. D'ailleurs, on sait qu'il va ressusciter lui-même. Ce qu'il nous offre est 
une vie qui va durer pour toujours dès aujourd'hui. On n'a plus à craindre une séparation, on va juste 
s'endormir et nous retrouver auprès de Dieu. Dès aujourd’hui on peut espérer une nouvelle vie en 
Christ. Dès maintenant on peut espérer un renouveau dans notre vie, parce que Jésus est la vie.

Doc. Pédago. 2 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Faire le jeu de "Jacques a dit", avec Jésus qui ordonne. Quand il ordonne, cela s'accomplit. Il veut 
montrer qu'il va vaincre la mort et que c'est lui qui est la résurrection et la vie. Ce n'est qu'à travers 



lui que nous pouvons avoir la vraie vie.

Temps de réflexion avec les enfants en s'aidant des questions suivantes, suggérées dans 'Le passage 
à la loupe ». 

- Que veut dire Marthe par le v. 21 ?
- Est-ce que Dieu nous a créés pour vivre ou pour mourir ? Quand la mort est-elle entrée dans ce 
monde ? Pourquoi vit-on donc maintenant dans un monde où l’on meurt tous ?
- Comment peut-on avoir la vie éternelle, comme au paradis, selon les vs. 25 et 26 ? Pourquoi Jésus 
seul peut-il nous donner cette vie éternelle ?
- Quelles émotions Jésus ressent-il aux vs. 33, 35, 38. Pourquoi il se sent comme ça, à ton avis ?

Complément  pour  l'animateur :  Le  fait  que  Jésus  soit  venu sur  terre  a  des  conséquences  pour 
aujourd'hui. 

Doc. Pédago. 3 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Discussion  sur  Jean 11.17-44 (Jésus affirme « Je suis la résurrection et la vie»)

Matériel : Voir le document pédagogique 5 où tout est expliqué. Attention il y a de la préparation 
– Feuilles avec les versets et les images correspondantes. Ces feuilles ont été préparées lors de la 

séance 25, en doc. Pédago. 4.1 et 4.2). En avoir une par enfant.
– Image A4 du Je suis étudié, à afficher  (doc. Pédago. 3.3)
– Objets à préparer, notés dans la liste du document pédagogique 5

Commencer par lire Jean 14: 1 à 7

Voici ce qu'il y a à faire 
a) Distribuer les feuilles A4, où il y a les versets et les images des "Je suis" sur la feuille en-dessous.  
Chaque enfant y note son prénom, car le catéchète les récupère à la fin, pour la distribuer à nouveau 
le dimanche suivant. Ce document sera rendu à chaque enfant à la fin de la séance 30. 
Au cours de la séance, les enfants doivent trouver de quel verset il est question dans cette séance, et  
vérifier si le dessin qui est en-dessous correspond bien à ce qui a été étudié.
S'ils en ont le temps, les enfants peuvent le colorier.
b) Coller au mur de la classe l'image format A4 représentant le « Je suis » du jour. L'apposer sur le 
montage fait lors de la compréhension, déjà installé en séance 19. Déplacer et afficher sur le mur 
l'image précédente qui était sur le montage. 
c) Penser à récupérer les feuilles de l'activité des "Je suis" de chaque enfant, pour les distribuer à 
nouveau lors des séances suivantes.
d) Aller dans la salle du culte pour y coller l'image sur l'affiche A3 déjà installée.
e) Aller présenter la séance à la fin du culte (facultatif).

Temps de réflexion avec les enfants en s'aidant des questions suivantes, suggérées dans 'Le passage 
à la loupe ». 
- Quelles émotions Jésus ressent-il aux vs. 33, 35, 38. Pourquoi il se sent comme ça, à ton avis ?
- Explique pourquoi Jésus a choisi de ne pas arriver avant la mort de Lazare pour le guérir de sa  
maladie, à l’aide des vs. 40-43.
- Relis les vs. 25 et 26. Que réponds-tu à la question de Jésus ?
- Quelle autre personne dans la bible est ressuscitée des morts ?

Complément pour l'animateur  : Jésus ne dit pas « Je serai la résurrection et la vie », mais « je suis 
». Ce qui est une invitation à entrer dès maintenant dans cette perspective de résurrection et de vie. 
En Jésus, se trouve la force de la vie, de la vie éternelle. Il est le Créateur qui de sa voix crée ou 
recrée la vie, si bien qu’il peut ajouter cette promesse : « Celui qui croit en moi vivra, même s’il 
meurt ; et celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais. » Pour celui qui s’abandonne entièrement 
dans les mains du Christ, la mort n’est plus vraiment la mort. Jésus avait bien dit, peu avant de venir  
à Béthanie, « Notre ami Lazare s’est endormi, mais je vais aller le réveiller. » (Jean 11.11). En 



Christ, nous ne mourrons plus, nous nous endormons... et le Seigneur nous réveillera.

Doc. Pedago. 5 : Dossier d'explication 
Les « Je suis » de Jésus.

Doc. Pedago. 6   :   Chant (pour les enfants ou pour chanter au culte avec les enfants) : 
A l'agneau de Dieu soit la gloire (JEM 519)


