
Fiche de préparation pour le catéchète              

Année I Séquence 3 Séance 14

La lutte de Jacob
Dieu travaille mon coeur

Genèse 32.4-12 ; 23-31 ; 33. 1-4 ; 16-17 

« Seigneur, je ne suis pas digne des bontés et de la fidélité que tu m'as accordées, à moi ton serviteur.  » Genèse 32.11

SE PRÉPARER EN MÉDITANT LA BIBLE.
Notes pour mieux connaître l’Écriture et approfondir sa foi.

L’anti-stress de Jacob

Jacob est rempli d’angoisse en sachant que son frère vient vers lui avec puissance : 400 hommes. Il désire 
protéger sa famille et il cherche d’abord à répondre à cette situation par un stratagème. Ensuite, il prie mais 
cela ne le calme pas assez ; alors il fuit dans la nuit avec sa famille. Puis dans un moment de solitude, Dieu 
se manifeste à Jacob sous forme humaine. Dieu en personne lutte avec Jacob ; il le met à l’épreuve. L’ultime 
épreuve de la vie d’un homme est d’être face à face avec Dieu. L’épreuve durera toute la nuit. Elle sera 
longue et dure : Jacob persévère dans ce face à face et cherche à tout prix la bénédiction de Dieu.

Jacob devient boiteux

Jacob a l'assurance que c’est seulement le Seigneur de l’alliance qui peut le sortir de cette situation. Sa ferme 
conviction le fait aller jusqu’au bout de sa lutte. Il restera face à face avec Dieu jusqu’à ce qu’il soit béni. 
Dans sa confiance en Dieu, Jacob arrache la bénédiction au prix d’une lutte qui le rendra boiteux. Cette 
façon de marcher annonce de façon prophétique la délivrance d’Israël lors de la Pâque. En effet, Dieu boitera 
en passant sur l’Égypte : une jambe passera par-dessus le peuple d’Israël grâce au sang de l’alliance et 
l’autre jambe de Dieu traînera sur le peuple de Pharaon en le jugeant. Un jour, à la croix, Dieu va de nouveau 
« boiter » : il frappera son Fils unique du jugement et il fera grâce à un peuple nombreux, le peuple de la 
nouvelle alliance de vie en Christ.

La bénédiction de Dieu

Suite à cette lutte, Dieu accorde à Jacob la bénédiction. Dieu soutient et fortifie Jacob. Il lui  donne un 
nouveau nom « Israël », ce qui veut dire « celui qui combat avec Dieu » ; Jacob en ressort vainqueur car 
Dieu l’aime et ne veut pas l’écraser mais le bénir. Dans sa grâce, Dieu se laisse fléchir et se réconcilie avec 
Jacob ; il lui donne sa paix. Sa bénédiction lui suffit. Cette réconciliation avec Dieu débordera sur sa relation 
avec son frère Esaü. Saisissant la bénédiction de Dieu par la foi, Jacob devient Israël, il va faire face à son 
avenir avec confiance. Il va vers son frère rempli de respect et de grâce. Dieu a changé aussi le cœur d'Esaü. 
Les deux frères se réconcilient et vont vivre en paix en suivant toutefois chacun leur chemin.

► Les fruits de la lutte de Jacob avec Dieu dans sa recherche de bénédiction sont l'apaisement profond, la 
soumission de Jacob, son humilité et finalement la réconciliation avec son frère. La bénédiction de Dieu 
nous fait  déborder en bénédiction vers les autres.  Dans la prière et  l’épreuve, Dieu teste notre maturité 
spirituelle. Parfois l’épreuve est incompréhensible mais Dieu descend vers nous, il nous rencontre pour se 
manifester dans sa grâce. Le Dieu de l'alliance a des grâces cachées en Christ comme un trésor. Chercherons-
nous ce trésor comme notre seule source de vie ? Allons-nous être entièrement dépendants de Dieu et faire 
confiance  en notre  Seigneur  ?  Allons-nous vivre  de  ses  promesses  et  de sa  bénédiction  ou allons-nous 
compter sur nos propres méthodes et nos propres forces ?
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AU FIL DES PAGES DE LA BIBLE ...
D'autres passages bibliques qui évoquent le même sujet.

Genèse 35.9-15 : « Dieu apparut de nouveau à Jacob, à son retour de Mésopotamie et il le bénit... »
Exode 14.10-14 :  « … Tenez bon et vous verrez comment le Seigneur interviendra aujourd'hui pour vous 
sauver... Le Seigneur combattra à votre place. Vous n'aurez pas à intervenir. »
2  Chroniques  18.31 :  « Josaphat  implora  l'aide  du  Seigneur  Dieu,  qui  le  secourut  en  repoussant  ses 
ennemis. »
Psaumes 50.15 : « Quand tu seras dans la détresse, appelle-moi, je te délivrerai, et tu célébreras ma gloire. »
Ésaïe 44.1-5 : « Écoute bien, peuple de Jacob, mon serviteur, Israël, toi que j'ai choisi… je ferai couler des 
ruisseaux  sur  la  terre  desséchée.  Je  répandrai  mon  Esprit  sur  tes  enfants  et  ma  bénédiction  sur  tes 
descendants... »
Luc 21.36 : « Ne vous endormez pas, priez en tout temps ; ainsi vous aurez la force de surmonter tout ce qui 
doit arriver et de vous présenter debout devant le Fils de l'homme. »
2 Corinthiens 12.9 : « Il  m'a répondu :  « Ma grâce te  suffit  !  Ma puissance s'accomplit  au sein de la 
faiblesse... »
Éphésiens 6.10-13 : « Puisez votre force dans l'union avec le Seigneur, car nous n'avons pas à lutter contre 
des êtres humains ; mais nous devons lutter, contre toutes les puissances spirituelles mauvaises...  quand 
viendra le jour mauvais, vous aurez la force de résister. »

VU COMME ÇA TOUT S’EXPLIQUE !
Des pistes pour alimenter sa réflexion théologique.
• Retour vers Dieu. Jacob avait quitté la terre de Canaan pour fuir la colère de son frère, mais il savait que 
cet exil ne pouvait être que provisoire, car ce pays était celui de la promesse que Dieu avait faite à son grand-
père, Abraham. Héritier de cette promesse, il devait revenir dans ce lieu où Dieu parlait. Alors qu’il était à 
Béthel, il en avait fait l’expérience (Gn 28.10-17). Et lorsqu’il revient aux portes du pays, il s’écria : « C’est 
un camp de Dieu » ! (Gn 32.2). Il y a donc chez notre patriarche, une conscience très vive de la présence de 
Dieu. Ce contexte prépare, assurément, la rencontre qui va se produire au gué de Yabboq.

• Qui lutte contre qui ? Un homme surgit, d’on ne sait où. Osée, qui mentionne l’épisode, parle d’un ange 
(Osée 12.5). « Quelqu’un lutta avec lui » nous dit notre traduction. En réalité, c'est Jacob qui est l’initiateur 
du combat. Et ceci se vérifie bien à la fin de la lutte lorsque l’adversaire lui dit : « Laisse-moi partir ». Dans 
la version grecque, on a même « renvoie-moi ». Tu m’as convoqué, alors c’est à toi maintenant de décider de 
la fin de ce combat ! Et Jacob maintient la lutte jusqu’à ce qu’il obtienne cette bénédiction tant attendue. 
Mais elle est là la victoire. Jacob n’a pas battu Dieu, mais il a obtenu ce qu’il recherchait auprès de Dieu... et 
que Dieu était prêt à lui donner... mais pas sans combat.

•  Un homme nouveau.  Jacob, le trompeur (Gn 27.36) devient Israël, celui qui est fort devant Dieu. Le 
changement de nom est plus qu’une anecdote. Lorsqu’il franchit le gué pour entrer sur la terre sainte, Jacob 
va commencer une nouvelle vie. Sans doute aurait-il pu s’approprier les paroles de Job : « Je ne savais de toi 
que ce qu’on m’avait dit, mais maintenant, c’est de mes yeux que je t’ai vu. » (Job 42.5).

UNE CITATION PERTINENTE :
« Ce n'est pas toi qui fais Dieu mais Dieu qui te fait. Si tu es l’ouvrage de Dieu, attends tout de sa main : 
livre-toi à celui qui peut te modeler et qui fait bien toutes choses en temps opportun et reçois en toi la forme 
que le Maître Ouvrier veut te donner. Garde en toi cette humilité qui vient de la Grâce, de peur que ta 
rudesse n'empêche le Seigneur d’imprimer en toi la marque de son doigt. C'est en recevant cette empreinte 
que tu deviendras parfait, et seul le Seigneur pourra faire une œuvre d'art avec cette pauvre argile que tu es. 
En effet, faire est le propre de la bonté de Dieu et le laisser faire, c’est le rôle qui convient à ta nature 
d'homme. Amen ! »

Irénée de Lyon (130-202)
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Dossier de préparation "Petits Poissons"

Année I Séquence 3 Séance 14

La lutte de Jacob
Dieu travaille mon coeur

Genèse 32.4-12 ; 23-31 ; 33.1-4 ; 16-17 

Le verset proposé est le même verset que la semaine précédente : 
"Je suis avec toi, je te protégerai partout où tu iras."  Genèse28.15

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES PETITS POISSONS
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance.

* Marques de l'Alliance: Promesse / Grâce

Déjà découvert par l’enfant : Dieu a promis à Abraham que ses descendants formeraient un peuple béni et 
qu'ils auraient un pays où vivre heureux.         
À découvrir par l’enfant :  Dieu n'oublie pas les promesses faites à Abraham.                 

Objectifs pédagogiques :
• Montrer quels sont les fruits de la lutte de Jacob avec Dieu et de sa recherche de bénédiction.

(soumission, humilité, réconciliation.)
• Percevoir ce que la confiance que Jacob a acquise en Dieu l'amène à faire.

(Prier et aller vers son frère pour se réconcilier.)
• Expliquer l'importance d'être en paix avec Dieu pour être en paix avec les autres.

 
Vivre le pardon pour vivre la réconciliation 
Conseil pédagogique

L’histoire  de  Jacob  nous  touche  personnellement  parce  que  nous  avons  tous  besoin  de  pardon  et  de 
réconciliation.   Il  est  important  de prendre soi-même le  temps devant  Dieu pour chercher  là  où Il  doit 
travailler dans notre coeur. Si nous vivons nous-mêmes le pardon et la réconciliation nous saurons avoir la 
compassion et l’écoute nécessaire pour les enfants qui confesseront un péché. 

À VIVRE EN ÉGLISE !
Découvrir la communion fraternelle sans attendre !

• Un témoignage d'amour . Chaque membre de l’église, petits et grands, est encouragé à vivre pleinement 
le pardon et la réconciliation ! N’oublions pas que « le monde » nous regarde vivre. Notre témoignage sera 
puissant si nous nous aimons et si nous nous pardonnons  les uns les autres. Voir Jean 13.34-35 :
34 Je vous donne un commandement nouveau: Aimez-vous les uns les autres; comme je vous ai aimés, vous 
aussi, aimez-vous les uns les autres. 
35 A ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez de l'amour les uns pour les autres.

10 min. - TEMPS D'ACCUEIL
L’introduction de la séance

1. Lutte de l'ange avec Jacob (mime) docu pédo 1
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Mimer un sculpteur qui porte un bloc de bois et qui le pose sur une table. Avec sa gouge il travaille sa 
sculpture jusqu’à ce qu’elle devienne une œuvre d’art. 

Faire deviner aux enfants de quoi il s'agit.

Amener des images de l’évolution d’une sculpture (voir images) Parler de cette évolution, du temps et du 
travail que cela prend. 

Expliquer que Dieu fait pareil avec nous. Nous sommes comme une statue que Dieu travaille pour que l’on 
ressemble de plus en plus à Jésus. Dieu nous montre notre péché pour voir là où nous devons travailler et 
l’enlever.  Pouvez-vous donner  des  exemples  de  péchés  que  Dieu veut  qu’on enlève ?  Le mensonge,  la 
jalousie, la méchanceté,…
Jésus nous pardonne nos péchés si nous le lui demandons. Il change notre coeur et nous rend toujours plus 
semblable à lui.

5 min. - MOMENT DE PRIÈRE
Entretenir une relation avec Dieu

2. Temps de prière :

Demander aux enfants s’ils veulent demander pardon à Dieu pour quelque chose qu’ils ont fait et qu’ils 
regrettent. Ce temps de repentance peut être intense et  émotionnel. Ne pas oublier d’assurer les enfants du 
pardon de Dieu. Il serait bon de donner un exemple personnel et de préparer ce temps chez vous dans la 
prière pour que Dieu agisse puissamment.
Aujourd’hui nous allons lire l’histoire de Jacob. Jacob n’était pas toujours obéissant mais Dieu a travaillé 
son coeur comme le sculpteur avec une sculpture.

10 min. - ÉCOUTE INTERACTIVE
Une narration animée du texte biblique

2. La lutte de Jacob avec l'ange
Le récit de la lutte

Matériel  : - Petite bible (doc. pédago. 1.1)

20 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES
Assimiler l’histoire biblique de façon active

3. La lutte de Jacob avec l'ange
Activité de restitution.

Matériel  : - Photocopies couleur de Jacob qui lutte avec l’ange (1 page par enfant)  (document pédagogique 2.1)
- Ciseaux 
- Colle 
- Feuilles A4 pour coller les pièces du puzzle (1 feuille par enfant)
- Verset  :Je suis avec toi, je te protégerai partout où tu iras. Genèse : 28:15 (1 verset par enfant)  
(document pédagogique 2.2)

Demander aux enfants de découper toutes les pièces du puzzle en suivant bien les lignes noires. Chaque 
enfant devra reconstituer son puzzle avant de procéder au collage.Ce n'est que lorsque l’adulte aura bien 
vérifié que le puzzle est bien reconstitué que l’enfant pourra coller les pièces.
Demander à l’enfant de mémoriser le verset et de le coller.
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4. Quand Dieu est là 
Un chant qui évoque le sujet.

Matériel  : - Fiches de chants (doc. Pédago. 3.1) 

Prendre le temps de bien apprendre le chant « Quand Dieu est là » 

Doc. Pédago. 2 – La petite Bible
L’histoire biblique pour les tout-petits

Jacob habitait maintenant loin de sa famille, chez le frère de sa mère, son oncle, qui s’appelait Laban. Il était 
berger, il gardait les animaux. Il resta longtemps là-bas. Il se maria avec Léa et plus tard avec Rachel qui 
étaient toutes les deux filles de Laban. Il eut 12 garçons et aussi des filles. Dieu continuait à veiller sur lui et 
un jour il lui dit : « Jacob, retourne dans ton pays, pars sans crainte car je serai avec toi. »
Alors Jacob se mit en route. Maintenant il n’était plus seul comme à son arrivée, il avait ses femmes, ses 
enfants, ses serviteurs, ses moutons, ses chameaux, ses bœufs  et tout cela formait un long cortège. Laban 
n’était pas content que Jacob s’en aille mais le Seigneur lui dit : «  Ne fais pas de mal à Jacob » alors Laban 
le laissa partir.

Pendant le long voyage, Jacob repensa à son enfance auprès de ses parents.  Il  se rappela aussi Esaü et 
combien il était fâché contre lui et voulait même le tuer. Pensez-vous qu’Esaü était toujours en colère ? 
Jacob ne le savait pas et il avait peur. Plus il se rapprochait de son pays, plus il avait peur. Il ne pouvait pas 
téléphoner à sa mère pour avoir des nouvelles puisque le téléphone n’existait pas à cette époque. Alors, il 
décida d’envoyer un messager à Esaü. Le messager revint dire à Jacob : « Je suis allé trouver ton frère, il 
marche à ta rencontre avec 400 hommes. » Jacob fut terrifié, il décida de diviser en deux groupes les gens 
qui étaient avec lui ainsi que les animaux. Il se disait : « Si Esaü s’attaque à un groupe, l’autre groupe pourra 
s’échapper. » 

Alors il pensa à Dieu, c’était lui qui lui avait dit de retourner dans son pays et qu’il veillerait sur lui. Jacob se 
mit à prier : « Dieu de mon grand-père Abraham, de mon père Isaac tu m’as demandé de retourner dans mon 
pays et tu m’as promis que tu seras avec moi, alors maintenant délivre-moi de mon frère Esaü qu’il ne me 
tue pas moi et toute ma famille. »
Après sa prière, Jacob s’installa pour passer la nuit à cet endroit. Jacob n’arrivait pas à dormir, il s’inquiétait. 
Tout à coup, quelqu’un envoyé par Dieu arriva, c’était un ange. Il commença à se battre avec Jacob. Au 
matin, l’ange voulait partir mais Jacob lui dit : « Je ne te laisserai pas partir si tu ne me bénis pas. » L’ange 
lui demanda son nom et lui dit : « On ne t’appellera plus Jacob mais Israël, car tu as lutté avec Dieu et avec 
des hommes, et tu as gagné » et il le bénit. 

Vous rappelez-vous du rêve de l’échelle, des anges qui en montaient et en descendaient ? C’était déjà la 
deuxième fois que Dieu se révélait à Jacob d’une manière particulière. Dieu voulait lui dire qu’il n’était pas 
seulement le Dieu de son grand-père et de son père mais qu’il est aussi son Dieu et qu’il prend soin de lui, 
qu’il va continuer à agir dans sa vie pour le changer. Je pense que Jacob commençait à comprendre qu’il 
pouvait faire confiance à Dieu.

Le lendemain matin, Jacob rencontra son frère. Esaü courut à sa rencontre et se jeta à son cou et l’embrassa. 
Ils se mirent tous deux à pleurer. Jacob lui dit : « Ma rencontre avec toi a été comme une rencontre avec 
Dieu tellement tu as été bienveillant pour moi. Les deux frères se réconcilièrent. Quand vint le soir, Esaü 
s’en retourna et Jacob arriva dans le pays de Canaan. Isaac, son père qui vivait encore fut très heureux de 
voir revenir son fils Jacob. Dieu est fidèle, il avait accompagné Jacob et sa famille jusque chez lui et il 
continuerait à veiller sur lui.
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Doc. Pédago. 2.1 – Jacob lutte avec l'ange
Puzzle à reconstituer
Demander aux enfants de découper toutes les pièces du puzzle en suivant bien les lignes noires. Chaque 
enfant devra reconstituer son puzzle avant de procéder au collage.Ce n'est que lorsque l’adulte aura bien 
vérifié que le puzzle est bien reconstitué que l’enfant pourra coller les pièces.
Demander à l’enfant de mémoriser le verset et de le coller.

Doc. Pédago. 2.2 – Le verset de Genèse 28.15
Apprendre le verset 

Verset :Je suis avec toi, je te protégerai partout où tu iras. Genèse 28.15
Avoir pour chaque enfant une feuille sur laquelle est notée le verset.  

Doc. Pédago. 3.1 – Quand Dieu est là (y ajouter les accords)
Chant sur l'air de « Cette soirée-là »

Quand Dieu est là, ne n'ai pas peur          )
Il me prend dans ses bras.                        )   2 fois
Quand tout est noir il reste près de moi,  )
Je n'ai pas peur quand Dieu est là.           )

Et  j'ai pas peur parce qu'il est en haut (en haut), il est en bas (en bas)     )   2 fois
Il est à gauche (à gauche), il est à droite (à droite)                                    )

Quand Dieu est là, je n'ai pas peur
Il me tient dans ses bras . 
Quand tout est noir, il reste près de moi,
Je n'ai pas peur quand Dieu est là.
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Dossier de préparation « Explorateurs »

Année I Séquence 3 Séance 14

La lutte de Jacob
Dieu travaille mon coeur

Genèse 32.4-12 ; 23-31 ; 33.1-4 ; 16-17 

« Seigneur, je ne suis pas digne des bontés et de la fidélité que tu m'as accordées, à moi ton serviteur.  » 
Genèse 32.11

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES EXPLORATEURS
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance

*** Marques de l'Alliance: Promesse /  Grâce

Ce que j’ai découvert : Dieu a promis à Abraham que ses descendants formeraient un peuple béni et qu'ils 
auraient un pays où vivre heureux.         

Ce que je vais découvrir :  Dieu est fidèle à sa parole envers Abraham

Objectifs pédagogiques :
- Montrer quels sont les fruits de la lutte de Jacob avec Dieu et de sa recherche de bénédiction.
(soumission, humilité, réconciliation.)
-  Percevoir ce que la confiance que Jacob a acquise en Dieu l'amène à faire.
(Prier et aller vers son frère pour se réconcilier.)
- Expliquer l'importance d'être en paix avec Dieu pour être en paix avec les autres.

SÉANCE clefs en mains
Les objectifs et le déroulement en parallèle

1. Lecture biblique  (15 min)
Présenter et suivre en groupe les étapes de la fiche de lecture pour préparer les enfants à l'utiliser en 
autonomie (doc. pédago. 1) .

2. Introduction  (20 min) /  Objectif 1 : Montrer
Jeu basé sur le jeu de "poules-renards-vipères" (doc. pédago. 2). 

3. Compréhension (10 min) / Objectif 1 : Percevoir
Assemblage d'un Puzzle ensemble (doc. pédago. 3)

4. Appropriation  (15 min) /  Objectif 3 : Expliquer 
Le jeu de la ficelle (doc. pédago. 4)
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LE LABORATOIRE CATECHETIQUE
Conseils pratiques pour bien mener la séance

Selon son aisance, le catéchumène peut ou non avoir accès au texte biblique.
 Aider les autres.  Si un enfant a terminé avant les autres, ne pas hésiter pas à lui proposer d’aider ses 
camarades, tout en respectant le travail déjà fait.
 Comprendre le texte. Encourager un enfant à demander une définition des mots qu’il ne comprend pas, et 
encourager  les  autres  enfants  à  les  expliquer  avec  leurs  propres  mots.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES 

● Doc. Pédago. 1 :  Fiche de lecture
L'outil permettant de mettre en application la petite méthode de lecture biblique pour les 6-10 ans.

● Doc. Pédago. 2 : Fiche d'animation
Chaque équipe arrivera-t-elle à remplir son objectif?

● Doc. Pédago. 3 :  Fiche pour le puzzle
Assemblage d'un puzzle tous ensemble.

● Doc. Pédago. 4 :  Fiche d'animation 
Le jeu de la ficelle

Doc. Pédago. 1 – Fiche de lecture pour les explorateurs
La lutte de Jacob  / Genèse 32.4-12 ; 23-31 ; 33.1-4 ; 16-17 

POSONS LE CONTEXTE … 

Jacob vient de passer 20 ans chez son oncle Laban, il a 11 enfants, dont le dernier, miracle, de Rachel. Il veut 
maintenant rentrer chez lui. Comme il craint la réaction de Laban face à sa décision, il décide de ne rien lui 
dire et de partir en cachette avec toute sa famille. Dieu interdit à Laban de faire du mal à Jacob mais Jacob 
doit encore affronter Esaü. Il ne sait pas s’il lui a pardonné sa méchante ruse, et il a peur pour toute sa 
famille. Il va faire tout ce qu'il peut pour les sauver, tout en réalisant la faiblesse de ses efforts. Jacob reste 
seul.

LE TEXTE

32 4Jacob envoya devant lui des messagers à son frère Ésaü, dans la campagne d'Édom, au pays de Séir. 5Il 
leur donna cet ordre : « Vous parlerez ainsi à Ésaü, mon seigneur : “Ton serviteur Jacob te fait dire ceci : 
j'ai émigré chez Laban et j'y ai prolongé mon séjour jusqu'à maintenant. 6Je possède des bœufs et des ânes, 
des  moutons  et  des  chèvres,  des  serviteurs  et  des  servantes.  J'envoie  des  messagers  te  l'annoncer,  mon 
seigneur,  pour  que  je bénéficie de  ta bienveillance.”  » 7Les  messagers  revinrent  dire  à  Jacob  :  «  Nous 
sommes allés trouver ton frère Ésaü. Il marche à ta rencontre avec 400 hommes. » 8Jacob fut saisi d'une très 
grande peur et l'angoisse le saisit. Il divisa en deux camps les gens qui étaient avec lui, ainsi que les moutons 
et les chèvres, les bœufs et les chameaux. 9Il se disait : « Si Ésaü s'attaque à un camp, l'autre camp pourra 
s'échapper. » 10Ensuite Jacob pria : « O Seigneur, Dieu de mon grand-père Abraham, Dieu de mon père 
Isaac, Seigneur, tu m'as dit : “Retourne dans ton pays, auprès de ta famille. J'agirai et tout ira bien pour 
toi.” 11Seigneur, je ne suis pas     digne   des bontés et de la fidélité que tu m'as accordées, à moi ton serviteur. Je 
n'avais que mon bâton quand j'ai traversé ce Jourdain, et maintenant je reviens avec deux camps. 12Délivre-
moi de mon frère Ésaü, car je le crains, de peur qu'il ne vienne me frapper ainsi que les femmes et les 
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enfants. »
23-24Au cours de la nuit, Jacob se leva, prit ses deux femmes, ses deux servantes et ses onze enfants. Il leur 
fit  traverser  le torrent du Yabboq avec tout  ce qu'il  possédait. 25Il  resta seul,  et  quelqu'un lutta avec lui 
jusqu'à l'aurore. 26Quand ce dernier vit qu'il ne pouvait pas avoir l'avantage sur Jacob dans cette lutte, il le 
frappa  à  l'articulation  de  la  hanche,  et  celle-ci se  déboîta. 27Il  dit  alors  :  «  Laisse-moi  partir,  car  voici 
l'aurore. » – « Je ne te laisserai pas partir si tu ne me bénis pas », répliqua Jacob. 28L'autre demanda : « 
Comment t'appelles-tu ? » – « Jacob », répondit-il. 29L'autre reprit : « On ne t'appellera plus Jacob mais 
Israël, car tu as lutté avec Dieu et avec des hommes, et tu as eu l'avantage. » 30Jacob demanda : « Dis-moi 
donc  quel  est  ton  nom.  »  –  «  Pourquoi  me demandes-tu  mon nom ?  »  répondit-il.  Là  même,  il  bénit 
Jacob. 31Celui-ci déclara : « J'ai vu Dieu face à face et j'ai eu la vie sauve. » C'est pourquoi il nomma cet 
endroit Penouel – ce qui veut dire “face de Dieu”.
33 1Jacob leva son regard et vit Ésaü qui arrivait avec 400 hommes. Il répartit les enfants entre Léa, Rachel 
et les deux servantes. 2Il plaça en tête les deux servantes avec leurs enfants, puis derrière eux Léa et ses 
enfants,  enfin Rachel et  Joseph. 3Lui-même s'avança le premier.  Il  s'inclina sept fois jusqu'à terre avant 
d'arriver près de son frère. 4Alors Ésaü courut à sa rencontre, se jeta à son cou et l'embrassa. Ils se mirent 
tous deux à pleurer. [...] 16Ce jour-là, Ésaü reprit le chemin de Séir. 17Quant à Jacob, il partit pour Soukoth. 
Il y construisit une maison pour lui et des tentes pour ses troupeaux. C'est pourquoi on appelle cet endroit 
Soukoth, c'est-à-dire “les tentes”.

LEXIQUE
Voici le sens des mots difficiles de ce texte biblique :

Emigrer : aller habiter dans un autre pays
Bénéficier : profiter 
Bienveillance : bonté, se montrer bon envers quelqu'un
Etre digne : mériter
Torrent : cours d'eau dans les montagnes, où l'eau coule vite et avec beaucoup de force
Aurore : moment juste avant le lever du soleil
Avoir l'avantage sur : vaincre, gagner
Se déboîter : blessure où l'os sort de sa place, donc il devient difficile de marcher.
Avoir la vie sauve : avoir échappé à la mort, rester en vie

LE PASSAGE À LA LOUPE

 De quelles manières Jacob essaie-t-il de régler ses problèmes avec Esaü ?

 Que demande-t-il à Dieu dans les vs. 10-12 ? 

 A ton avis, pourquoi Jacob mentionne-t-il dans sa prière qu'il n'est pas digne des bontés et de la fidélité de 
Dieu ? 

 Pour quelle raison Jacob ne cesse-t-il pas de lutter avec l'homme, et ne le laisse-t-il pas partir au v. 27 ?

 Quelle est donc la seule solution pour vraiment réglér ses problèmes avec Esaü ? 

 Le nom Jacob signifie "trompeur". Comment le nouveau nom de Jacob montre-t-il qu'il a appris à avoir 
confiance en Dieu ?

 Comment finit l'histoire d'Esaü et de Jacob ?

SYNTHÈSE
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Quand Jacob se retrouve seul, après une tentative bien faible pour mettre en sécurité sa famille, il se retrouve 
face à un ange, et ils vont se battre toute la nuit. La lutte est longue et difficile mais Jacob ne veut pas le 
laisser partir parce qu’il veut une preuve que Dieu va faire ce qu'il lui a promis. L'ange a frappé Jacob à la 
hanche, il boitera toute sa vie, puis Dieu lui donne un autre nom : Israël. Il n’est plus le "trompeur", mais 
celui  qui  a  lutté avec Dieu et  a  vaincu. Après un face à face avec Dieu on ne peut  plus être la même 
personne. Jacob est rassuré, il sait que Dieu est avec lui. 

● Doc. Pédago. 2 : Fiche d'animation
Chaque équipe arrivera-t-elle à remplir son objectif?  

Matériel :      -40 pièces : 10 pièces d'or + face, 10 pièces d'or + pile, 10 pièces d'argent + face, 10 pièces d'argent + pile)

But du jeu: Être la première équipe à remplir son objectif

Jeu basé sur le poule-renard-vipère 
Constituer 2 équipes qui ont chacune une base.

Déroulement du jeu: Il se joue en 2 phases
Chaque équipe a un objectif différent pour gagner, mais ignore celui de l'autre.
L'équipe. 1 doit se débarrasser de ses pièces d'argent pour n'avoir que des pièces d'or
L'équipe 2 doit se débarrasser de ses pièces d'or pour n'avoir que des pièces d'argent.

1 base par équipe. Chaque joueur porte sur lui une pièce.
Pour gagner des pièces :
- il touche un autre enfant et le défie au chi-fou-mi
- il pénètre dans la base adverse et récupère une pièce.
Il ne peut pas se faire toucher en revenant à sa base.

La partie se termine lorsqu'une équipe a rempli son objectif.

● Doc. Pédago. 3 :  Temps d'oeuvre en commun 
Assemblage d'un puzzle tous ensemble.

Proposer aux enfants d'assembler les pièces d'un puzzle tous ensemble, sans aucune indication au départ. 
Distribuer des rôles au fur et à mesure.

● Doc. Pédago. 4 :  Fiche d'animation 
Le jeu de la ficelle

Matériel :      - Plusieurs bouts de ficelle de taille identique

Objectif du jeu: comprendre que l'on a besoin des uns des autres pour avancer et surtout de Dieu en qui on 
peut faire confiance

Selon  le  nombre  d'enfants  le  nombre  de  bouts  de  ficelle  va  varier.
2 enfants: 3 bouts de ficelle.  Donner un bout de ficelle à chaque enfant et leur demander de former un 
triangle. Ils vont se rendre compte qu'ils ont besoin du bout de ficelle de l'animateur.
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3 enfants: 4 bouts de ficelle.  Donner un bout de ficelle à chaque enfant et leur demander de former un 
carré....comme dans le cas précédent ils vont se rendre compte que seuls ils n'y arriveront pas et auront 
besoin de demander à l'animateur.

Donc s'il y a 4 enfants : 5 bouts de ficelle, 5 enfants: 6 bouts de ficelle...et on demandera à former les formes  
de 5 côtés, 6 etc.

Remarque: s'il y a très grand nombre d'enfants il y a 2 possibilités: soit les diviser en 2 groupes et leur 
demander leur de faire la même chose,  ou alors choisir un groupe qui va montrer aux autres comment on 
peut faire un triangle, carré,...Seulement ils constatent que sans l'animateur ils n'y arrivent pas!

11


