
Fiche de préparation pour le catéchète

Année I Séquence 1 Séance 13

La vision de l’échelle
Dieu m’accompagne

Genèse 28.10-22
« Je ne t'abandonnerai pas,je ferai tout ce que je t’ai promis. » Gen 28.15

SE PRÉPARER EN MÉDITANT LA BIBLE.
Notes pour mieux connaître l’Écriture et approfondir sa foi.

Une promesse qui ne tient que par Dieu

La  femme  d’Isaac,  Rébecca,  est  stérile.  Jadis,  Abraham avait  eu  recours  à  des  moyens  naturels  pour  
contourner la stérilité de sa femme Saraï. Isaac comprend l’inutilité d’une telle démarche et fait  directement  
appel à la grâce de Dieu en priant pour sa femme. Le Seigneur exauce la prière du patriarche en lui donnant  
la descendance promise dans l’Alliance. Isaac et Rebecca auront deux enfants, des jumeaux : Esaü (signifie 
"velu" ou "roux") et Jacob (ce qui signifie "il saisit le talon" ou "il trompe"). La coutume voulait que l’aîné  
reçoive une double part d’héritage. Pour les fils d’Isaac, cet héritage comprend aussi les promesses de Dieu. 
Alors qu’ils sont jeunes, Esaü, épuisé par une longue chasse, est prêt à céder ce droit à son frère pour un bien 
immédiat et passager : un plat de lentilles. Il montre alors le dédain qu’il éprouve pour ce droit singulier dont 
il ne sait apprécier la valeur.

Renouvellement de l’alliance

La tradition voulait qu’un père bénisse ses enfants juste avant sa mort. Isaac veut bénir son aîné et préféré,  
Esaü. Mais Dieu assure Jacob qu’il héritera des promesses faites à son père et à Abraham : toutes les nations 
seront bénies en lui ! Pour cela, Dieu attend de Jacob la même obéissance qu’Abraham et l’assure de sa 
présence et de sa bénédiction pour lui et pour sa descendance qui obtiendra le pays promis. De son côté, 
Rebecca reçoit une promesse divine lui disant que l'aîné servira le plus jeune (Gn25.23). Elle met alors en  
place un complot pour que Jacob usurpe la bénédiction à son frère. Aveugle, Isaac se laisse duper et accorde 
sa bénédiction à Jacob, lui transmettant ainsi les promesses divines. La bénédiction, quoique obtenue par 
tromperie, est irrévocable. Esaü est en colère et cherche à se venger de son frère. En danger, Jacob fuit.

Entre ciel et terre

C'est lorsque Jacob, honteux et fautif, s'enfuit du pays de ses pères que Dieu choisit de lui parler. Ni le droit 
d'aînesse ni les actes frauduleux de Jacob ne peuvent empêcher Dieu d'accomplir sa volonté. C'est par grâce, 
sans  qu'aucun mérite  ne  soit  nécessaire,  qu'il  se  rend accessible  et  qu'il  communique  son alliance  aux 
hommes. C'est au moyen d'un rêve que Dieu exprime cette réalité essentielle à Jacob : une échelle relie le 
ciel et la terre et des anges l'empruntent pour porter des messages de Dieu aux hommes. Puis Dieu adresse  
des promesses à Jacob, notamment celle de le ramener au pays promis avec une descendance nombreuse qui 
sera une bénédiction pour l'humanité à travers sa descendance. Ampli de gratitude, Jacob fait un vœu, c’est-
à-dire  une  promesse  solennelle  où  il  s'engage  spirituellement  (« le  Seigneur  sera  mon  Dieu »)  et 
matériellement (« je donnerai le dixième » – la dîme).

► Les promesse de Dieu faites à Abraham et renouvelées à Jacob s’accompliront en Jésus-Christ. Par son 
fils,  Dieu  révèle  sa  grâce  envers  toute  sa  création :  par  la  croix,  il  établit  un  lien  de  communication 
permanent entre la terre et le ciel. Suis-je moi aussi reconnaissant et disposé à faire confiance à Dieu dans 
tous les domaines de ma vie ?
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AU FIL DES PAGES DE LA BIBLE ...
D'autres passages bibliques qui évoquent le même sujet.

Lévitique 26.40-42 : … Ils s’humilieront de leur infidélité […] Alors je me souviendrai de mon alliance 
avec Jacob […] et je me souviendrai aussi de ma promesse concernant le pays.
Psaumes 34.20-21 : Le juste endure de nombreux malheurs, mais le Seigneur le délivre de tous, il veille sur 
tous les membres de son corps, pour qu'on ne lui brise aucun os.
Malachie 1.2 :  Le Seigneur déclare : « Je vous aime. » Et vous dites : « En quoi nous as-tu aimés ? » Le 
Seigneur reprend : « Ésaü n’était-il pas le frère de Jacob ? Pourtant j’ai aimé Jacob. »
Jean 1.47-51 : Jésus lui répondit : [...] « Oui, je vous le déclare, c'est la vérité : vous verrez le ciel ouvert et 
les anges de Dieu monter et descendre au-dessus du Fils de l'homme ! »
Romains 9.10-18 : … Ils n’étaient pas encore nés et n’avaient donc fait ni bien ni mal, quand Dieu a parlé à 
Rebecca, afin que son projet demeure. Ce projet relève de son choix, de l’appel qu’il adresse aux gens et non 
de leurs actions...
Hébreux 12.16-17 :  … Que personne ne méprise ce qui vient de Dieu, comme Ésaü qui, pour un simple  
repas, vendit son droit de fils aîné. Plus tard, vous le savez, il voulut recevoir la bénédiction de son père, 
mais il fut repoussé...

VU COMME ÇA TOUT S’EXPLIQUE !
Des pistes pour alimenter sa réflexion théologique.

• Que sont les théophanies ? Employé par certains Pères de l’Église, ce terme désigne les manifestations où 
Dieu intervient dans l'histoire des hommes pour que s'accomplissent ses desseins en délivrant lui-même son 
message. Les théophanies les plus connues sont l'apparition de Dieu à Moïse dans le buisson ardent (Exode  
3.1-17) et celle où Dieu, sous la forme d’une colombe, reconnaît Jésus lors de son baptême. La vision de 
l'échelle (Genèse 28.12-15) constitue la première de six théophanies vécues par Jacob. Elle est suivie par  
l’apparition lors de la fuite de chez Laban (Genèse 31.11-13), avant les retrouvailles avec Esaü (Genèse 32. 
2-3), lors de la lutte avec Dieu (Genèse 32.25-31), après le retour en Mésopotamie (Genèse 35.9-13) et juste  
avant le voyage en Égypte (Genèse 46.2-4).

• Une traduction difficile. Dans notre passage, les termes utilisés pour désigner Dieu varient entre  Seigneur 
ou Éternel. Ce double emploi vient de la difficulté de traduire le tétragramme YHWH qui désigne Dieu dans  
le texte hébreu plus de 6500 fois. Il s’agit d’un terme sans voyelle que les juifs lisaient en utilisant le mot 
"Adonaï" qui signifie Seigneur. Entre le 5ème et le 10ème siècle, les savants juifs appelés Massorètes vocalisent 
le texte hébreu pour en assurer une bonne lecture. Ils ajoutèrent donc au tétragramme les voyelles e bref, o et  
a  du mot "Adonaï" pour qu’il  soit  bien prononcé par le  lecteur.  Le terme Jéhovah est  donc un moyen 
mnémotechnique  et  n’est  pas  un  terme ayant  réellement  employé.  C’est  au  16ème siècle,  dans  la  Bible 
d’Olivétan, que le tétragramme est traduit par le terme français "Éternel" en s’appuyant sur le seul élément  
linguistique fiable : la racine de YHWH est le verbe être.

UNE CITATION PERTINENTE :
« Désirant montrer la vraie propriété et signification de ce mot YHWH (...) je l'ai exprimé selon son origine, 
au plus près qu’il m’a été possible par le mot Éternel. Car YHVH vient de HWH qui veut dire "est". Or, il 
n'y a que lui qui soit vraiment et qui fasse être toute chose (...) De le nommer comme les Juifs Adonaï c’est-
à-dire  Seigneur,  ce  n’est  pas  remplir  et  satisfaire  à  la  signification  et  majesté  du  mot.  Car  Adonaï  en  
l’Écriture est communicable, étant aux hommes comme à Dieu. Mais Yahvé est incommunicable, ne se  
pouvant approprier et attribuer, sinon qu’à Dieu seul selon son essence. »

Pierre-Robert Olivetan, traduction française de la Bible, 1535.
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La trouvaille d’Olivétan.  Pierre-Robert Olivétan (1506-1538) révise la traduction de la Bible qu’il  avait 
effectuée à partir des textes anciens hébreux et grecs et en permet la publication pour l’usage et l’édification  
des  églises  vaudoises.  Sa  traduction  du  tétragramme  YHWH  par  Éternel  caractérise  aujourd’hui  le 
protestantisme francophone. Le raisonnement d'Olivétan est de mettre en valeur la racine du verbe « être » 
que Dieu utilise pour se présenter dans de nombreux passages bibliques. Par le terme Éternel, il exprime le  
fait que si Dieu est le Seigneur de la vie humaine, il est aussi celui qui lui donne d’exister et la sagesse qui le  
guide aujourd’hui comme hier et demain.
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Dossier de préparation « Petits Poissons »

Année I Séquence 1 Séance 13

Dieu m’accompagne
La vision de l’échelle

Genèse 28.10-22
« Je ne t'abandonnerai pas,je ferai tout ce que je t’ai promis. » Gen 28.15

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES PETITS POISSONS
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance.

*** Pour repeupler la terre

Ce que j’ai découvert : Dieu a fait la promesse à Abraham que ses enfants seraient béni et qu’il guérirait  
toute la création.
Ce que je vais découvrir : Dieu renouvelle son alliance et tient promesse même lorsque ceux qu’il appelle 
ne l’écoutent pas.

Objectifs pédagogiques :
• Comprendre les difficultés vécues par Jacob.
• Identifier la grâce comme moyen utilisé par Dieu pour montrer qu’il veille sur Jacob.
• Rechercher la manière dont Dieu prend encore soin de nous aujourd’hui.

L’IMAGINATION DES TOUT-PETITS
Le conseil pédago.

L’imagination apparaît projectivement dans la vie du petit-enfant dès ses 18 mois et continue à l'être jusque  
dans la vie adulte. L’imagination joue un grand rôle dans notre gestion du stress et des émotions, elle nous  
permet de nous préparer à ce qui sera, à relire notre passé pour mieux vivre le présent. C’est ainsi que les  
enfants reproduisent des scènes de leur vie quotidienne puis progressivement vont pouvoir les extérioriser en  
les reproduisant avec un jouet ou une peluche. A partir de 3 ou 4 ans, l’enfant jouera à faire semblant en 
s’imaginant à la place d’un autre ou d’un personnage. C’est le début de la portée symbolique de l’imaginaire 
que nous connaissons en tant qu’adulte.

À VIVRE EN FAMILLE !
Découvrir la communion fraternelle sans attendre !

• Dormir sans oublier les promesses de Dieu.  Fournir aux enfants un ou plusieurs marque-pages pour 
qu’ils puissent dessiner ou écrire avec leurs propres mots ce qu’ils retiennent des promesses de Dieu faites à  
Jacob. Ils les donneront à leurs parents, leurs frères et sœurs, pour qu’ils puissent les relire avant de dormir. 
Avec un peu plus d’organisation, il est possible de distribuer des marque-pages pour l’église toute entière !

15 min. - TEMPS D’ACCUEIL
L’introduction de la séance.

1. L’escabeau de Jacob
Une petite accroche sportive...

Matériel  : - Un escabeau
- Des versets clefs écrits sur des feuilles
- Des enveloppes
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Préparation
Préparer un verset pour chaque enfant. Copier le verset-clef de la séance ou utiliser celui de l’activité. Mettre 
les versets dans des enveloppes sur lesquelles sont inscrits le nom de chaque enfant. Ouvrir l’escabeau et 
déposer les enveloppes sur le plateau en haut de l’échelle.

Déroulement

Qui est-ce qui se rappelle comment s’appelle le fils d’Abraham ?
Aujourd’hui nous allons parler des enfants d’Isaac et en particulier d’un fils qui s’appelait Jacob.
Un jour Jacob fit un drôle de rêve, il rêva d’une échelle et de rencontrer Dieu. 

Proposer à chaque enfant de monter l’escabeau pour aller chercher la promesse de Dieu. Un adulte doit  
rester à côté de l’échelle pour éviter les accidents. Certains enfants auront besoin qu’on les aide en leur  
donnant la main.
Proposer à chaque enfant de répéter le verset à haute voix et leur dire que c’est une promesse de Dieu pour  
eux.

10 min. - ÉCOUTE INTERACTIVE
Une narration animée du texte biblique.

2. Le rêve de l’échelle
Dieu promet de protéger Jacob.

Matériel  : - Petite bible (document pédagogique 1.1)
- 5 illustrations (document pédagogique 1.2 à 1.6)

Rassembler les enfants pour qu’ils entendent et regardent l’histoire de la séance.

15 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES
Assimiler l’histoire biblique de façon active.

3. Des anges qui montent et descendent
Activité de restitution.

Matériel  : - Photocopie des anges et de Jacob (document pédagogique 2.1 à 2)
- Bâtons de glace
- Du coton
- Des ciseaux
- De la colle
- 1 feuille A4 bleue par enfant
- 1 feuille blanche par enfant
- Feutres ou crayons de couleur

Préparation
Avant la séance, prendre le temps de découper les anges, le personnage de Jacob et le verset. Ce travail 
minutieux n’est pas adapté pour des petits enfants. 

Déroulement
Commencer par coller les bâtons de glace avec les enfants pour former une échelle. Attention, la partie basse 
de l’échelle doit être plus large que la partie haute comme sur l’exemple suivant.
S'il reste suffisamment de temps, proposer aux enfants de colorier les anges et Jacob. Il est recommandé de  
colorier avant de coller les personnages. 
Coller le verset, les personnages et les nuages comme sur l’exemple ci-dessus.
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5 min. - MOMENT DE PRIÈRE
Entretenir une relation avec Dieu.

4. Dieu m’accompagne
Un temps pour apprendre à parler à Dieu.

Matériel  : - Fiche chant (document pédagogique 3)

Demander aux enfants où l’on peut rencontrer Dieu ?
Faire comprendre aux enfants que Dieu est partout et comme le dit le verset et la chanson je n’ai pas besoin  
d’avoir peur parce qu’il est avec moi.
"
Chanter le chant "Quand Dieu est là, je n’ai pas peur !"

Puis, demander à chaque enfant de dire merci à Dieu pour un lieu où se trouve Dieu.
"Exemples :
-Merci Dieu parce que tu es avec moi dans la voiture
-Merci Dieu parce que tu veilles sur moi quand je dors.
-Merci Dieu parce que tu es avec moi à la maison
etc.…"

L’animateur finit le temps de prière et donne le cercle du verset du jour aux enfants.
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Doc. Pédago. 1.1 – La petite Bible
L’histoire biblique pour les tout-petits

Le rêve de l’échelle

[Image 1]
Isaac était maintenant une grande personne. Il était marié avec une femme qui s’appelait Rébecca et ils  
avaient deux enfants. Leurs noms étaient Esaü et Jacob. Ils étaient jumeaux, mais ils ne se ressemblaient pas  
du tout. Esaü aimait aller à la chasse et il était très fort. Jacob était calme, il aimait rester à la maison,  
réfléchir et cuisiner. En fait, ils ne s’entendaient pas très bien et se chamaillaient souvent. 

[Image 2]
Un jour, Esaü qui était l’aîné, (c’est-à-dire qui était né le premier), demanda à son frère Jacob de la soupe  
aux lentilles parce qu’il avait très faim. Jacob qui était malin accepta de lui en donner en échange de son 
droit d’aînesse. À cette époque, lorsque l’on était né le premier dans une famille, on pouvait devenir le chef 
et on recevait encore bien d’autres privilèges comme la bénédiction du père et les richesses de la famille. 
Esaü accepta le marché et il mangeât de la soupe sans réfléchir.

[Image 3]
Plusieurs années plus tard, alors qu’Isaac était devenu très vieux et aveugle, il pensa que c’était le moment 
de donner la  bénédiction à son fils  aîné Esaü.  Mais vous rappelez-vous qu’Esaü avait  donné son droit  
d’aînesse à Jacob ? Il aurait dû dire à son père : « Non, c’est Jacob qui doit recevoir la bénédiction ». Il n’en 
fit rien, car il avait envie d’être béni par son père. 
Il partit à la chasse pour trouver du gibier pour faire un bon repas à son père pour la bénédiction. Mais 
pendant ce temps, Rébecca, la maman, avait tout entendu et elle se dépêcha de faire à manger pour que ce  
soit Jacob qui reçoive la bénédiction et non pas Esaü. Jacob écouta sa mère et trompa Isaac en se faisant  
passer pour son frère.

Est-ce que vous savez comment  Esaü a réagi  ? Eh bien, il était très en colère, il voulait même tuer son frère.  
Jacob avait très peur pour sa vie et il décida de partir très très loin  dans la famille de sa mère. Cela vous  
arrive-t-il de tromper les autres ?  Est-ce que vous pensez que Jacob était heureux après avoir trompé Esaü ?

[Image 4]
Il se sentait bien seul et triste. Le voyage était long. Le premier jour quand le soleil se coucha il fut obligé de 
dormir dehors. Il trouva une pierre qu’il mit sous sa tête. Pendant la nuit il fit un rêve étrange, il y avait une  
échelle qui montait si haut qu’elle touchait le ciel et des anges y montaient et y descendaient. Le Seigneur se  
tenait tout en haut,  il dit à Jacob : « Je suis le Seigneur, le Dieu d’Abraham et de ton père Isaac. Un jour la 
terre sur laquelle tu es couché je la donnerai à tes enfants et aux enfants de tes enfants. Ils seront nombreux 
et à travers toi toutes les familles de la terre seront bénies. » Il lui dit encore : « Je suis avec toi, n’aie pas 
peur, je te protégerai partout où tu iras et je ne t’abandonnerai pas. Je te ramènerai dans ce pays comme je te  
l’ai promis. »

[Image 5]
Jacob se réveilla et dit : « Le Seigneur est vraiment dans cet endroit, ce doit être la porte de la maison de 
Dieu. » Il dressa la pierre sur laquelle il avait dormi et versa un peu d’huile sur son sommet pour se rappeler 
les  promesses  de  Dieu  et  lui  rendre  un  culte  lorsqu’il  reviendrait.  Jacob  dit  encore : « Si  le  Seigneur 
accomplit tout ce qu’il m’a dit, alors il sera mon Dieu et je le servirai. »

Est-ce que vous pensez que Jacob avait mérité que le Seigneur soit bon avec lui et qu’il le protège ?
Non, Jacob venait de tromper sa famille. Pourtant nous voyons que Dieu s’est attaché à Jacob, qu’il a fait  
alliance avec lui. Dieu avait le projet de le changer et d’accomplir sa promesse à travers lui. Dieu ne nous 
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aime pas parce que nous faisons de bonnes choses mais c’est par grâce, c’est un cadeau qu’il nous fait. Jésus  
est le cadeau de Dieu,  c’est à travers lui que nous voyons son amour  puisqu’il n’a pas hésité à ce qu’il 
meurt pour nous. C’est par lui que Dieu nous offre son pardon, qu’il promet de changer nos coeurs et de 
nous rendre obéissant.

Doc. Pédago. 2.1 – Des anges qui montent et qui descendent

Doc. Pédago. 2.2 – Des anges qui montent et qui descendent

Doc. Pédago. 3.1 – Quand Dieu est là, je n’ai pas peur !
Sur l’air de Cette année-là de Claude François

Quand Dieu est là, 
Je n’ai pas peur, 
Il me tient dans ses bras ;
Quand tout est noir, 
Il reste près de moi.
Je n’ai pas peur quand Dieu est là !
(x2)

J’n’ai pas peur
Parce qu’il est en haut,
Il est en bas,
Il est à gauche, 
Il est à droite !
(x2)

Quand Dieu est là !
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Dossier de préparation « Explorateurs »
Année I Séquence 1 Séance 13

La vision de l’échelle
Dieu m’accompagne

Genèse 28.10-22
« Je ne t'abandonnerai pas,je ferai tout ce que je t’ai promis. » Gen 28.15

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES  EXPLORATEURS
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance.

*** Pour repeupler la terre

Ce que j’ai découvert : Dieu a fait la promesse à Abraham que ses descendants formeraient un peuple béni, 
qu’ils repeupleraient la terre et qu’il guérirait toute la création.
Ce que je vais découvrir : Dieu est fidèle à ses promesses et à son Alliance même lorsque ceux qu’il 
appelle n’en tiennent pas compte.

Objectifs pédagogiques :
• Examiner la situation délicate dans laquelle se trouve Jacob.
• Identifier le moyen qu'utilise Dieu pour révéler les promesses de son Alliance.
• Transposer dans notre actualité le fait que Dieu n'est pas limité pour accomplir son dessein.

SÉANCE CLEFS EN MAINS
Les objectifs et le déroulement en parallèle.

1. Introduction (10 min) / Objectif 1 : Examiner
Résumer la grande histoire biblique depuis la création jusqu’à évoquer la situation délicate de Jacob.

2. Lecture biblique (15 min)
Une première lecture rapide suivie d’une autre faites avec l’aide de la fiche de lecture (doc. pédago. 1).

3. Compréhension (20 min) / Objectif 2  : Identifier
Utiliser une ou plusieurs des animations proposées : jeu de l'échelle, coloriage et/ou activité (doc. pédago. 2 
à 4).

4. Appropriation (10 min)
Reformuler la séance en soulignant comment la grâce de Dieu se révèle.

5. Restitution (5 min) / Objectif 3 : Transposer
La mini-BD propose une situation où la grâce peut se vivre. Aider les enfants à trouver d’autres exemples.

LE LABORATOIRE CATECHETIQUE
Conseils pratiques pour bien mener la séance.

Pour un bon démarrage !  Prendre le temps de lire le passage de la séance en prenant en compte son 
contexte.  Pour la saga de Jacob, prendre la lecture à partir  de Genèse 25.19 pour replacer la vision de 
l’échelle dans l’histoire de Jacob et  de sa famille.  Repenser à tout ce récit  avec le regard d'un enfant : 
identifier les mots ou sujets qui peuvent être difficiles pour lui, anticiper les questions que ce passage peut 
susciter chez lui, repérer les liens qu'il peut faire à la lecture de ce passage avec sa propre histoire familiale  
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… Et réfléchir à ses réponses. Ainsi, il n'y aura pas de surprise quand les enfants du groupe réagiront.

Ça se passe aussi chez nous ! Il n'y a pas que les personnages bibliques qui bénéficient de la grâce de Dieu ! 
Pour aider les enfants à comprendre que Dieu fait grâce aujourd'hui, utiliser la bande dessinée pour conclure 
la séance. Elle donne une ouverture pour aller plus loin dans la réflexion et encourage l’appropriation des  
promesses de Dieu. Il est possible de l'aborder de différentes manières : les enfants la lisent seul ou alors la 
lire ensemble en distribuant les personnages. Quoi qu'il en soit, prendre le temps d'en discuter en groupe et 
de rechercher d'autres situations concrètes.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Une théophanie : manifestation où Dieu intervient dans l’histoire. Jacob vivra un grand nombre de 

théophanie, à l’instar de Moïse.
• Éternel ou Seigneur, la traduction du tétragramme.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES 

● Doc. Pédago. 1 : Fiche de lecture
L'outil permettant de mettre en application la petite méthode de lecture biblique pour les 6-10 ans.

● Doc. Pédago. 2 : Fiche d'animation pour les explorateurs
Serpents et échelles de Jacob: un jeu coopératif 

● Doc. Pédago. 3 : Fiche d'animation pour les explorateurs
Les anges sur l'échelle
Tutoriel

● Doc. Pédago. 4 (?): Fiche d'animation pour les explorateurs
Les anges sur l'échelle 
Coloriage

● Doc. Pédago. 5 (?): BD ?????

Doc. Pédago. 1 – Fiche de lecture
La vision de l'échelle / Genèse 28.10-22

POSONS LE CONTEXTE

Jacob et Esaü sont jumeaux. Esaü est l'aîné des deux, il est chasseur et le fils préféré de son père Isaac. 
Rebecca, la maman, préfère Jacob. Un jour, Esaü revient de la chasse, fatigué et affamé, et échange son droit  
d’aînesse contre un plat de lentille préparé par Jacob. Plus tard, lorsqu’Isaac veut donner la bénédiction à son 
fils aîné, Rébecca encourage Jacob à mentir à Isaac, qui est aveugle, pour obtenir cette bénédiction. La 
tromperie de Jacob fonctionne. Jacob fuit chez son oncle Laban qui habite à Haran pour échapper à la fureur  
de son frère qui veut le tuer.

LE TEXTE

28  10Jacob quitta Berchéba pour se rendre à Charan.  11Il s'installa pour la nuit, là où le coucher du soleil 
l'avait surpris. Il prit une pierre pour la mettre sous sa tête et se coucha en ce lieu. 12Il fit un rêve : une échelle 
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était dressée sur la terre et son sommet atteignait les cieux. Des anges de Dieu y montaient et y descendaient.  
13Le Seigneur se tenait  devant  elle  et  disait  à  Jacob :  « Je suis  le  Seigneur,  le  Dieu de ton grand-père 
Abraham et  le  Dieu d'Isaac.  La terre  où tu  es  couché,  je  la  donnerai  à  toi  et  à  tes  descendants  .   14Tes 
descendants seront aussi nombreux que les grains de poussière du sol. Vous étendrez votre  territoire vers 
l'ouest et vers l'est, vers le nord et vers le sud. À travers toi et tous tes descendants, toutes les familles de la 
terre seront bénies. 15Je suis avec toi, je te protégerai partout où tu iras et je te ramènerai dans ce pays. Je ne 
t'abandonnerai pas, je ferai tout ce que je t'ai promis. »
16Jacob s'éveilla et dit : « Vraiment le Seigneur est dans ce lieu-ci, mais je ne le savais pas ! » 17Il eut peur et 
déclara : « Comme ce lieu est redoutable ! C'est vraiment la maison de Dieu et la porte des cieux ! » 18Il se 
leva tôt. Il prit la pierre qui avait été sous sa tête, la dressa comme une stèle et versa de l'huile en onction sur 
son sommet. 19Il appela ce lieu Béthel, ce qui veut dire “maison de Dieu” – auparavant le nom de la localité 
était Louz. 20Jacob prononça ce vœu : « Si le Seigneur est avec moi et me protège sur ma route, s'il me donne 
de quoi manger et m'habiller,  21si je reviens sain et sauf chez mon père, alors le Seigneur sera mon Dieu. 
22Cette pierre que j'ai dressée comme une stèle sera une maison de Dieu ; et c'est à lui que je donnerai le 
dixième de tout ce qu'il m'accordera. »

LEXIQUE
Voici le sens des mots difficiles de ce texte biblique :

Descendants - enfants et petits-enfants.
Territoire - espace occupé par un groupe d'humains ou d’animaux. 
Bénir – donner une vie heureuse.
Redoutable – qui est à craindre ou qui fait peur. 
Stèle – monument pour se souvenir d’un événement.
Localité – endroit où se trouvent des habitations.
Dixième – une des dix parties égales d’un ensemble.

S’il y a d’autres mots que tu ne comprends pas, n’hésite pas à demander à quelqu’un ou à chercher dans un 
dictionnaire.

POUR ALLER PLUS LOIN
• Une théophanie : manifestation où Dieu intervient dans l’histoire. Jacob vivra un grand nombre de 

théophanie, à l’instar de Moïse.
• Éternel ou Seigneur, la traduction du tétragramme.

LE PASSAGE À LA LOUPE

● Où Jacob va-t-il passer la nuit ?
● Que sont les anges et que font-ils dans ce passage ?
● Compare les promesses faites à Abraham et celles faites à Jacob ?
● Quelle est la dernière promesse que Dieu fait à Jacob ?
● Qu’est-ce que cela nous apprend sur Dieu ?
● Quelle est la réaction de Jacob ? 
● Qu’a fait Jacob pour mériter toutes ces promesses ?
● Trouves-tu que Jacob fait confiance à Dieu ?
● Est-ce que Dieu te bénit toi ? Comment ?

SYNTHÈSE
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Jacob fuit à cause de la tromperie qu’il mis en place pour voler la bénédiction de son père. Pourtant, Dieu ne 
lui fait aucun reproche et lui adresse les mêmes promesses qu’à Abraham, les promesses de l’Alliance. Dieu 
s’engage aussi à accompagner et à protéger Jacob partout où il ira. Dieu agit par amour, un amour sans  
conditions qui dépasse les droits et les devoirs, un amour que rien ne peut limiter. Impressionné par sa 
rencontre  avec  Dieu,  Jacob s’engage auprès  de  lui  mais  il  veut  être  sûr  que Dieu va  bien réaliser  ses  
promesses. Peut-être que Jacob a peur de ne pas survivre à son voyage ? Douterait-il de l’amour de Dieu ? 
Nous le verrons plus tard ...  

Doc. Pédago. 2.1 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Serpents et échelles de Jacob 
Règles d’un jeu … Jeu en règles.

25 min / 2 à 6 / 5+ ans
Matériel nécessaire     - 1 plateau de jeu
                                       - 1 dé à 6 faces
                                        - 6 pions de couleurs différentes

But du jeu
Parvenir à la dernière case du parcours en ayant complété toutes les phrases.

Mise en place du jeu
Chaque joueur choisit un pion puis lance le dé pour savoir qui va commencer la partie : le joueur qui obtient 
le plus petit nombre commence. Puis les autres joueurs suivront dans l'ordre des aiguilles d'une montre.

Déplacements
A son tour de jeu, le joueur lance le dé. Il choisit d'avancer ou de reculer son pion d'un nombre de cases égal 
au résultat.
Lorsque le joueur fait un 6, il déplace son pion de 6 cases et peut choisir de s'arrêter (il joue alors l'effet de la 
case) ou de poursuivre son déplacement en lançant une seconde fois son dé.
Lorsqu'il arrive sur une nouvelle case, trois effets se produisent :
- si le joueur tombe sur une case où figure le bas d'une échelle, le pion grimpe à son sommet
- si le joueur tombe sur une case où se trouve la tête d'un serpent, le pion descend jusqu'à l'extrémité de sa 
queue.
- si le joueur tombe sur une case où il n'y a aucun élément pictural, il stoppe son déplacement.

Fin de partie
Pour gagner, les joueurs coopérent pour remplir chaque phrase du jeu. Une fois les phrases complétées, la 
partie s'arrête lorsqu'un joueur dépasse la dernière case du parcours.

Doc. Pédago. 2.2 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Fuite et rêve de Jacob
Le jeu des serpents et des échelles.

Lance le dé ... avance ou recule ton pion … descend avec le serpent de la tromperie ... ou monte avec 
l'échelle de la bénédiction … complète le texte de la case ... visite toute les cases avant d'arriver au sommet !

DÉPART

La prophétie faite à Rébecca : « Tu auras deux fils, l’aîné servira le plus jeune. » Gn 25.23
A sa naissance, Jacob tenait le talon de son frère Esaü. Gn 25.26
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Esaü revient affamé de la chasse. Il cède à Jacob ses droits de fils aîné en échange d’un plat de lentilles. Gen 
25.29-34
Encouragé par sa mère, Jacob trompe son père Isaac et obtient par fraude la bénédiction de l’Éternel. Gen 
27.1-10
Isaac bénit Jacob : "Que Dieu te bénisse ! Qu’il te donne la rosée qui tombe du ciel, les riches produits de la 
terre (…) soit le maître de tes frères, qu’ils s’inclinent devant toi !" Gen 27.28-29
Esaü, en colère jure de se venger de son frère dès que son père sera mort. Gen 27.41
Jacob, ayant reçu la bénédiction de son père, est obligé de fuir. Gen 27.42-43
Dieu se révèle à Jacob : « Je suis le Seigneur, le Dieu de ton grand-père Abraham et le Dieu d’Isaac. » Gen 
28.13a
« Tes descendants seront aussi nombreux que les grains de poussière du sol. » Gen 28.14a
« La terre où tu es couché, je la donnerai à tes descendants. » Gen 28.13b
«Je suis avec toi. Je te protégerai partout où tu iras et je te ramènerai dans ce pays. Je ne t’abandonnerai pas. 
Je ferai tout ce que je t’ai promis. » Gen 28.15
Jacob fit un vœu : « Si le Seigneur est avec moi et me protège sur ma route, … alors le Seigneur sera mon 
Dieu. » Gen 28.20-21

DIEU VEUT NOUS BÉNIR AUSSI !

Doc. Pédago. 3 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Les anges sur l'échelle
Tutoriel

Imprimer
Imprimer les illustrations de l'activité (couleur ou niveau de gris) avant la séance. 
Choisir un papier épais pour l'illustration servant de support (env. 160 g/m²). Prévoir une impression par  
enfant participant à l'activité.
Pour les anges, nous vous conseillons une épaisseur moins importante (env. 100 g/m²). Le document permet 
d'imprimer trois paires d'anges pour trois enfants. 

Découper
Commencer par découper les anges en suivant les contours de la forme. 
Puis, découper les deux paires d'entailles entourant l'échelle en suivant le tracé en pointillé.

Coller
Insérer les languettes entourant l'ange le plus grand dans les entailles du bas de l'échelle.
Retourner le support et coller les deux languettes l'une sur l'autre.
Répéter l'opération pour le deuxième ange, le plus petit, en le positionnant sur la seconde série d'entailles.

Doc. Pédago. 3 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Les anges sur l'échelle
Coloriage
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