
TRAME NARRATIVE / ANNÉE 1 SÉQUENCES 2 ET 3

Fils de Jacob, d'Isaac et d'Abraham.

Après la tour de Babel, Dieu dévoile ce qu'il envisage de faire pour le salut de la création. Il établit  
une Alliance avec Abraham dans laquelle il s'engage totalement pour que les humains reconnaissent 
son autorité. Progressivement (Genèse 12.13, 15 et 17), Dieu précise cette Alliance et dévoile ses  
objectifs rédempteurs aux travers de promesses qui vont retentir tout au long de l'histoire, d'âges en 
âges. Ces promesses peuvent se résumer en trois mots : un  peuple, une bénédiction et une terre. 
Dieu demande à Abraham et à toute sa famille de vivre par la foi selon ces promesses. Jusqu'à  
Joseph , fils de Jacob, d'Isaac et d'Abraham, l'accomplissement des promesses divine se fera sans 
être  stoppé par  la  jalousie,  par  le  mensonge,  par  la  maladie,  les  violences  ou la  famine.  Dieu  
démontre aux enfants d'Abraham qu'il est fidèle !

Les trois grands axes de ces 2 séquences :

=> AXE 1 :     Un peuple nombreux  
Abraham reçoit la promesse d'une nombreuse descendance, semblable au sable de la terre et aux 
étoiles  dans  le  ciel  (Genèse  22.17).  Alors  qu'Abraham et  sa  femme Sarah  ne  pouvaient  avoir 
d'enfants, cette postérité va voir le jour à travers Isaac, le fils promis. Isaac, Jacob puis Joseph et ses  
frère sont appelés à former le peuple des hommes et des femmes qui honorent Dieu et témoigne de  
sa  fidélité  sur  la  terre.  Ce sera  la  vocation du peuple  d'Israël  qui  sera  confirmée dès  la  sortie 
d'Egypte.

=> AXE 2 :     Une bénédiction qui rassemble  
Au-delà de cette lignée naturelle, le projet de Dieu est exprimé en Genèse 12.3 : "Toutes les familles 
de la terre seront bénies en toi." Cette bénédiction exprime le fait que le peuple de Dieu véhicule, en 
plus du témoignage des oeuvres de DIeu et de l'invitation perpétuelle à le louer, une autre forme de 
bienfait pour les nations. En effet, il porte les germes d'une bénédiction accueillante : Jésus-Christ, 
lui-même postérité naturelle d'Abraham va permettre à tout homme et à toute femme de pouvoir 
être associé au peuple de Dieu. Cette confiance restaurée entre l'humanité donne à tous ceux qui la 
vivent d'être appelés "ami" de DIeu comme ce fut le cas pour Abraham (Jean 17, Jacques 2.23).

=> AXE 3 :     Une terre nouvelle  
La troisième promesse faite à Abraham concerne la terre promise, un lieu où habiter, un foyer où 
trouver le repos. Cela ne vous rappelle-t-il pas le projet de la création ? Or cette terre est occupé par 
les descendants de Canaan, le petit-fils que Noé a maudit à cause du manque de respect de son père. 
Cela ne vous rappelle-t-il pas la situation de tous les êtres humains, subissant la punition causée par 
le comportement d'Adam et Eve ? Cette terre nouvelle porte en elle l'espérance d'un lieu où les 
descendants d'Abraham pourront être chez eux, pour toujours, dans la présence de DIeu. "Je  te 
donnerai, et à tes descendants après toi, le pays que tu habites comme un étranger, tout le pays de 
Canaan, en possession perpétuelle, et je serai leur Dieu" (Genèse 17.8).



Fiche de préparation pour le catéchète

Année I Séquence 1 Séance 8

Un bélier pour Isaac
Je fais confiance à Dieu.

Genèse 22.1-18
« Abraham nomma ce lieu “Le Seigneur y veillera”. » Gen 22.14a

SE PRÉPARER EN MÉDITANT LA BIBLE.
Notes pour mieux connaître l’Écriture et approfondir sa foi.

Les renoncements d’Abraham

Depuis son départ d’Ur, Abraham a fait l’expérience de la grâce de Dieu, qui l’a accompagné tout 
au long de son périple. Il a appris à vivre par la foi en écoutant et en obéissant à la voix de Dieu. Il a 
renoncé à sa propre nation pour devenir le père de la nation qui allait refléter l ’image de Dieu pour 
tous les peuples de la terre. Il a appris à renoncer à tout calcul humain pour s’attacher à l’espérance 
des promesses que Dieu lui donnait. Et contre toute attente, Isaac, le fils promis et attendu, est né.  
Dieu  agit  à  la  fois  avec  une  grâce  inépuisable  et  une  puissance  redoutable.  Puis  un  autre 
renoncement est demandé à Abraham : celui de laisser partir Ismaël, né de ses propres efforts, pour  
qu’Isaac seul soit la postérité voulue par Dieu. Malgré un attachement fort, Abraham obéit à Dieu. 
En est-ce terminé avec les renoncements et les déchirements qu’ils occasionnent ?

La plus terrible requête

Une nouvelle fois,  Dieu demande à Abraham d’emprunter le chemin du renoncement avec une 
terrible requête qui va à l’encontre de ses promesses : « Prends ton fils, ton unique, celui que tu 
aimes, Isaac ; …  Offre-le en holocauste. » Aucune perspective ou compensation n’est associée à 
cette terrible requête. La mort d’Isaac annihile tous les sacrifices antérieurs et toutes les promesses à 
venir. Dieu demande à Abraham de lui offrir ce qui lui tient le plus à cœur, dans un geste d ’amour 
inconditionnel. Pourtant un chemin apparaît au travers de ce qui aurait pu devenir une voie sans 
issue. C’est la foi en ce Dieu qui ressuscite les morts, cette espérance de vie éternelle, qui permet à 
Abraham de renoncer à tout, jusqu’à mourir à lui-même ! Au lieu de l’anéantir, cette foi le fait 
avancer dans la compréhension de l’exhaussement des promesses divines.

Un principe de vie

En effet, Abraham va découvrir une nouvelle dimension de la foi, celle de l’analogie du grain de blé 
exprimée dans l’évangile de Jean : « Si le grain de blé tombé en terre ne meurt, il reste seul ; mais,  
s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. » Abraham découvre un principe la vie :« Tout ce que l’on 
accepte  de  perdre  pour  Dieu,  nous  est  redonné  multiplié ».  Comme le  grain  de  blé,  Isaac  est 
totalement offert à Dieu, jusqu’à la mort, pour devenir bénédiction pour une multitude au lieu de 
rester isolé et stérile. C’est l’articulation de ce principe de la multiplication de la semence avec la 
foi dans les promesses divines qui permet à Abraham d’obéir à Dieu et à dire : "Dieu pourvoira". Il 
a l’assurance que la grâce de Dieu est suffisante, quelles que soient les circonstances, pour réaliser 
ses promesses de vie. Et Dieu pourvoit et récompense la foi d’Abraham en faisant d’Isaac une 
multitude d’enfants de la promesse.

► Abraham en donnant ainsi Isaac, a reflété le Père céleste, qui va donner le Christ son fils unique, 
objet de toute son affection, pour qu’il soit, par sa résurrection, reproduit en une multitude de fils 
comme  lui,  rayonnant  parfaitement  son  image.  Jusqu’où  sommes-nous  prêts  aller  dans  le 
renoncement à tous nos attachements matériels, idéologiques et humains, pour laisser la vie de Dieu 
se refléter et se multiplier au travers de nous ?



AU FIL DES PAGES DE LA BIBLE ...
D’autres passages bibliques qui évoquent le même sujet.

Hébreux 11.8-9 : « C’est à cause de sa foi qu’Abraham obéit à Dieu […] sans savoir où il allait. 
Confiant  dans  les  promesses  divines,  il  séjourna  en  étranger  dans  la  terre  qui  lui  avait  été  
promise… »
Hébreux 11.17-19 : « C’est par la foi qu’Abraham offrit Isaac, lorsqu’il fut mis à l’épreuve […] Il 
pensait que Dieu est puissant, même pour ressusciter les morts... »
Jacques 2.21-24 : « Prends le cas d’Abraham, notre ancêtre, comment fut-il déclaré juste ? […] Tu 
le vois, chez lui, la foi et les œuvres agissaient de concert, se complétant mutuellement … »
Jean 12.23-25 : « En vérité, en vérité, je vous le dis, si le grain de blé qui est tombé en terre ne 
meurt, il reste seul ; mais, s’il meurt, il porte beaucoup de fruit... »
Marc 8.34-38 : « … Si quelqu’un veut me suivre, qu’il s’abandonne lui-même, qu’il prenne sa 
croix et qu’il me suive... »
Romains 4.17-22 : « … Espérant contre toute espérance, Abraham crut, en sorte qu’il devînt père 
d’un grand nombre de nations, […] il fut fortifié par la foi, donnant gloire à Dieu, et ayant la pleine 
conviction que ce qu’il promet il peut aussi l’accomplir... »
Romains 5.8-10 :  « … Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été réconciliés avec Dieu 
par la mort de son Fils, à plus forte raison, étant réconciliés, serons-nous sauvés par sa vie. »

VU COMME ÇA TOUT S’EXPLIQUE !
Des pistes pour alimenter sa réflexion théologique.

• Des sacrifices humains en Israël. Les sacrifices humains sont rigoureusement proscrits dans les 
textes législatifs de la Bible. Pourtant, ils se sont bel et bien pratiqués en Israël (Lévitique 20.3-5 ; 
Ézéchiel 23.36-45). La vallée de Hinnom, dont le nom est associé à cette pratique, semble même 
associée au temple (2 Rois 23.10). La consécration du premier-né, évoquée dans la Loi, a dérivé à 
certains moments vers un sacrifice humain : certains rois sont allés jusqu’à sacrifier leur enfant dans 
une tentative de dernier recours dans une crise majeure (2 Rois 3.24-27).
• Un cœur disponible pour Dieu. Le sacrifice fait partie de ce que la Bible qualifie en hébreux de 
qorban, littéralement « rapprochement » entre Dieu et l’humain. Le sacrifice où le sang est versé, 
appelé zèbach,  est un sacrifice de communion. Pratiquement, c’est le processus de préparation de 
l’animal, depuis sa mise à mort jusqu’à sa cuisson puis sa consommation au cours d’un repas de 
fête. Tout le rituel exprime une action de grâce qui atteste la reconnaissance de la réconciliation et 
de la vie accordés par Dieu. Le sacrifice révèle un cœur qui accepte que le salut de nos vies, de  
l’humanité et de la création ne dépend pas des efforts humains (qui pourraient aller jusqu’à la mort 
pour une cause) mais de la seule action de Dieu.
• Une préfiguration du Christ. Il semblerait que la montagne sur laquelle Abraham amena Isaac 
fait partie de la chaîne des monts de  Moriah, où se trouve le mont Golgotha, lieu où Jésus fut 
crucifié. C’est également sur l’un de ces monts que fut construit le Temple où furent offerts tant de 
sacrifices. Plusieurs Pères de l’Église ont vu dans le récit du sacrifie d’Isaac une préfiguration de 
celui de Jésus-Christ. Voici quelques similitudes entre les deux événements : tous deux sont des 
victimes bien-aimées offertes par des pères ;  tous deux se soumettent de façon exemplaire à la 
volonté de leurs pères ; tous deux transportent le bois sur lequel ils seront sacrifiés; dans les deux 
situations,  Dieu pourvoit  à  la  conclusion du sacrifice  au moyen d’un bélier  ou par  celui  de la 
résurrection.



UNE CITATION PERTINENTE :
« Abraham est l’homme de la promesse et de l’épreuve, dont le pèlerinage ici-bas est placé sous le 
signe d’une espérance que les générations suivantes nous ont transmises de la part de son Dieu … 
Abraham est le Père des croyants, l’ami de Dieu. Il est, comme dit l’épître aux Hébreux, le témoin 
par excellence de Dieu : quoique mort, il parle encore à notre temps (Hbr.11.4b). »

Robert MARTIN-ACHARD - "Actualité d’Abraham" (p.179), Delachaux & Niestlé, 1969.

• Une transmission de foi. Abraham, père des croyants mais de quels croyants ? De ceux qui, dans 
l’épreuve, s’attachent aux promesses de Dieu pour une espérance vivante qui court à travers le 
temps,  de  génération  en  génération.  Plus  que  des  concepts,  les  mots  de  la  foi  prennent  une 
dimension plus grande que celle de la raison, pour être une réalité qui se pense, mais aussi et surtout 
qui se vit en et par Dieu lui-même. La foi d’Abraham est celle qui nous invite tous à être les amis de 
Dieu avec lui.



Dossier de préparation « Petits poissons »

Année I Séquence 1 Séance 8

Un bélier pour Isaac
Je fais confiance à Dieu.

Genèse 22.1-18
« Abraham nomma ce lieu “Le Seigneur y veillera”. » Gen 22.14a

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES / PETITS POISSONS
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance.

*** Pour vivre une promesse

Déjà découvert par l'enfant : En désobéissant à Dieu, l’homme et la femme ont rendu la création 
malade. Dieu les aide à vivre leur mission en attendant la guérison promise. Il s ’engage envers 
Abraham et ses enfants pour qu’ils soient une bénédiction pour les peuples de la terre.

A découvrir par l'enfant : Dieu va demander à Abraham de faire quelque chose de très difficile 
pour lui montrer qu’il veille sur lui, sur son fils et sur ses promesses.

Objectifs pédagogiques :
• Repérer ce qui devient un obstacle au projet de Dieu pour Abraham et Isaac.
• Observer la réaction d’Abraham et d’Isaac dans une situation très difficile à vivre.
• Identifier comment Dieu tient ses promesses ce jour-là.

GARDER L’ATTENTION DES ENFANTS
Conseil pédagogique

Pour garder l’attention des enfants de 3 à 6 ans, il est important d’avoir des interactions avec eux. 
Pour un enfant de cet âge cela peut être difficile d’écouter une histoire lue, surtout s’il n’y a pas 
beaucoup  d’illustrations.  Leur  temps  de  concentration  est  d’environ  15  minutes.  Nous  vous 
encourageons donc à vous inspirer de l’histoire écrite et de la raconter vous-même. S'entraîner à la 
maison en lisant le texte deux ou trois fois et ensuite essayer de le raconter avec ses propres mots à 
l’aide des images. Ne pas  oublier de poser des questions pour interagir avec les enfants.  Il  est 
même possible de rajouter des gestes qu’ils doivent imiter, ou de leur faire répéter des phrases ou de 
compter lorsque c’est approprié.

À VIVRE EN FAMILLE !
Découvrir la communion fraternelle sans attendre !

• Vivre une animation faite avec les Petits poissons.  Aujourd’hui, les enfants vont revenir à la 
maison avec le jeu de memory pour le faire et le refaire avec leurs parents, leurs frères et sœurs. A la 
fin de la séance, informer les parents que les enfants vont peut-être leur proposer de vivre un petit  
bout de ce qu’ils ont vécu avec le groupe.



10 min. - TEMPS D’ACCUEIL
L’introduction de la séance

1. La personne la plus importante
Une petite discussion pour commencer.

Matériel  : - Ruban et cocarde (document pédagogique 2).

Demander aux enfants de dire les choses ou les personnes qui sont les plus importantes dans leur 
vie.
Noter sur un tableau leurs réponses pour que tout le monde puisse les voir.
Rajouter Dieu si les enfants n’y ont pas pensé.
Discuter avec les enfants pour savoir qui devrait avoir la première place.
Montrer un ruban où il est écrit "Première place".
Demander aux enfants de le coller sur le mot : Dieu.

Dans l’histoire d’aujourd’hui nous allons lire l’exemple d’un homme qui a mis Dieu à la première 
place.

10 min. - ÉCOUTE INTERACTIVE
Une narration animée du texte biblique.

2. Abraham fait confiance à Dieu
Quand Abraham montre sa confiance en Dieu.

Matériel  : - Petite bible (document pédagogique 1.1)
- 5 illustrations (document pédagogique 1.2 à 1.6)

Rassembler les enfants pour regarder les 5 illustrations, pendant que l’histoire est lue ou racontée.

15 min. - ACTIVITÉS CATÉCHÉTIQUES
Assimiler l’histoire biblique de façon active.

3. Un bélier pour le sacrifice.
Activité de restitution.

Matériel  : - Une copie par enfant de la page des 5 illustrations (document pédagogique 3)
- Une feuille papier blanc A4 par enfant
- Des ciseaux
- De la colle blanche

Donner à chaque enfant une feuille blanche ainsi qu'une feuille contenant les 5 images du récit.
Découper les images et les coller sur une feuille dans le bon ordre.
Bien faire respecter le sens de la lecture de gauche à droite.
Demander aux enfants de raconter l’histoire avec leurs propres mots.

10 min. - CHANT ET MOMENT DE PRIÈRE
Entretenir une relation avec Dieu.

4. Un chant à choisir

Matériel  : - Fiche chants (document pédagogique 4.1 et 4.2)

Commencer en apprenant un nouveau chant : "Abraham, Dieu t’appelle" ou "Mon Dieu est si 
grand."

5. Des promesses qui font grandir



Un temps pour apprendre à parler à Dieu.

Demander aux enfants ce qu’ils ont retenu de l’histoire.
Abraham a fait confiance à Dieu et Dieu a pourvu à ses besoins en lui donnant un bélier ; Abra a 
mis D à la prmière m=place . Que devons-nous fiare ? Faire comme Agbr en mettant Dieu à) la 
prme place de notre vie. 

Encourager les enfants à formuler des prières avec leurs propres mots : ils peuvent demander 
pardon à Dieu, demander à Dieu de les aider à le mettre en premier dans tout ce qu’ils font, ...



Doc. Pédago. 1.1 – La petite Bible
L’histoire biblique pour les tout-petits

Doc. Pédago. 1.2 à 1.6– 5 images pour raconter l'histoire (document pédagogique 1.2 à 1.6)
[Image 1]
Dieu avait finalement exaucé les prières d’Abraham et de Sarah, il leur avait donné un fils qui 
s’appelait Isaac. Ils l’aimaient beaucoup et ils étaient très heureux d’avoir un enfant.

Un  jour,  Dieu  voulu  tester  Abraham pour  voir  s’il  lui  montrerait  de  l’amour  même dans  une 
situation difficile. Dieu l’appela et Abraham répondit : « Me voici ». Dieu reprit : « Prends ton fils 
Isaac, celui que je t’ai donné et va dans le pays de  Moriah. Je te montrerai le chemin jusqu’à la 
montagne où tu m’offriras ton fils en sacrifice. » Abraham n'y comprenait plus rien. Ce sont des 
animaux que l’on sacrifie, pas des enfants ? Sacrifier un animal c’est quand même le tuer. On sait 
qu’il ne faut jamais tuer un être humain. Est-ce qu’il avait bien entendu ce que Dieu lui demandait ? 
Fallait-il faire mourir ce fils qu’ils avaient attendu si longtemps avec Sarah ? Le fils que Dieu avait 
donné  pour  qu’il  devienne  un  grand  peuple ?  Que  devait-il  faire ?  Il  n’en  savait  rien  et  ne 
comprenait plus rien.

Vous arrive-t-il de ne pas avoir envie d’obéir parce que vous ne comprenez pas ce qu’il se 
passe ?   Avez-vous des exemples ?

En fait, Abraham savait très bien ce qu’il lui restait à faire. Il devait obéir à Dieu, même s’il n’y 
comprenait rien. Abraham avait une telle confiance en Dieu qu’il préférait obéir à Dieu plutôt que 
de faire ce qu’il aurait eu envie de faire lui. Cela s’appelle avoir la foi et c’est ce qui le rendit 
obéissant.

[Image 2]
Le lendemain matin, Abraham se leva tôt et se mit en route. Il prit avec lui Isaac, deux serviteurs et 
son âne qui portait le bois et les provisions. Après plusieurs jours de route, ils arrivèrent enfin au 
pied de la montagne. Il dit aux serviteurs : « Restez ici avec l’âne. Mon fils et moi, nous irons là-
haut pour adorer Dieu, puis nous reviendrons vers vous. » Il chargea sur son fils Isaac le bois du 
sacrifice. Abraham, lui, avait le couteau et le récipient qui contenait le feu. « Il manquait quelque 
chose » pensa Isaac qui posa cette question : « Père, nous avons le feu, le bois mais où est l’agneau 
pour le sacrifice ? Abraham répondit : « Dieu pourvoira, il nous donnera l’agneau. »

[Image 3]
Quand ils arrivèrent au sommet de la montagne, Abraham construisit un autel avec des pierres et y 
déposa le bois. Puis, il lia Isaac son  fils, et le plaça sur l’autel par-dessus le bois. Ensuite, il tendit la 
main et saisit le couteau pour le sacrifier. C’est alors qu’il entendit une voix : « Abraham, ne fais 
pas de mal à l’enfant car je sais maintenant que tu m’aimes plus que tout au monde et que tu n’as 
pas refusé de m’obéir en étant prêt à m’offrir ton enfant. » Il se dépêcha de délier Isaac et de le 
prendre dans ses bras.

[Image 4]
Et soudain, il entendit un bêlement. Il y avait un bélier retenu par les cornes dans un buisson. Il alla  
le  prendre  et  l’offrit  en  sacrifice  de  reconnaissance  à  Dieu.  Dieu  lui  parla  encore et  lui 
dit : « Puisque tu m’as fait confiance et que tu as eu foi en moi je te bénirai. Ta descendance sera 
nombreuse comme les étoiles dans le ciel et tous les peuples de la terre seront bénis à travers toi.  
Quelle merveilleuse promesse.

[Image 5]
Savez-vous que nous aussi nous sommes bénis à travers Abraham ? Lorsque nous aimons Dieu, les 
promesses que Dieu a faites à Abraham sont aussi pour nous. Même si nous devons renoncer à 



certaines choses, Dieu bénit notre désir de lui obéir. Est-ce que cette histoire d’Abraham ne vous 
fait pas penser à une autre histoire de la Bible dans laquelle Dieu a donné son fils en sacrifice?  
Jésus, le fils de Dieu est mort en sacrifice pour nous donner la vie, pour que nous soyons bénis de 
Dieu comme nous le dit cette histoire.

Doc. Pédago. 2 – La personne la plus importante
 Dessin d'un ruban (document pédagogique 2)

Doc. Pédago. 3. – Un bélier pour le sacrifice.
Une page sur laquelle se trouvent les 5 images du récit de la Petite Bible (document  

pédagogique 3)

Doc. Pédago. 4 – Chants

Doc. Pédago. 4.1  Abraham Dieu t’appelle
Noël Colombier ARC-EN-CIEL 767

R 1. Abraham, Dieu t’appelle ;
Abraham, il faut partir.
Il faut prendre la route
Pour avancer dans la foi. (Bis)

1. Si tu crois, si tu m’écoutes,
Moi, je serai ton ami.
Tu trouveras sur ta route
Le pays que j’ai choisi. (R 1)

2. Plus nombreux que grains de sable
Sur les rives de la mer,
Vois tes enfants innombrables
Qui peuplent tout l’univers. (R 1)
3. Si tu veux me faire confiance
Dans ta vie et dans ton cœur,
Avec toi je fais alliance
Pour que vienne le Sauveur. (R 1)

4. Un grand peuple s’est formé,
Comme Dieu l’avait promis ;
Mais quand il est prisonnier,
Moïse se lève et dit : (R 1)

R 2. Lorsque Dieu nous appelle,
Il faut croire, il faut partir.
Il faut prendre la route
Pour avancer dans la foi. (R 1)
5. Ils vont quitter l’esclavage,
Marcher de longues années,
Et quand ils perdaient courage,
Les prophètes leur disaient… (R 2)

6. Après beaucoup de souffrances,
Ils ont enfin ce pays
Promis à leur espérance,
Où doit naître le Messie. (R 2)

Doc. Pédago. 4.2 – Mon Dieu est si grand
Inconnu. JEMK 104

Mon Dieu est si grand,
Si fort et si puissant,
Rien n’est impossible à mon Dieu.

Les lacs sont à lui,
Les montagnes aussi,
Les cieux et la terre
Sont sa création.

Mon Dieu est si grand,
Si fort et si puissant,
Rien n’est impossible à mon Dieu.



Dossier de préparation « Explorateurs »

Année I Séquence 1 Séance 8

Un bélier pour Isaac
Je fais confiance à Dieu.

Genèse 22.1-18
« Abraham nomma ce lieu “Le Seigneur y veillera”. » Gen 22.14a

OBJECTIFS CATÉCHÉTIQUES / EXPLORATEURS
Ce qu’il est important de transmettre lors de cette séance.

*** Pour vivre une promesse

Ce que j’ai découvert :  Les êtres humains font régner le péché et la violence dans le monde et 
continuent  de  désobéir  à  Dieu.  Dieu  va  les  protéger  d’eux-mêmes  en  les  replaçant  dans  leur 
vocation.  Il  fait  alliance  avec  Abraham  et  sa  descendance  pour  qu’ils  soient  toujours  une 
bénédiction pour les peuples de la terre.
Ce que je vais découvrir : Dieu va mettre la foi d’Abraham à l’épreuve pour lui montrer qu’il 
veille sur son fils et sur ses promesses.

Objectifs pédagogiques :
• Énumérer ce qui rend la demande de Dieu difficile à vivre pour Abraham.
• Analyser l’attitude d’Abraham en faisant ressortir sa foi.
• Identifier ce que Dieu a appris à Abraham et à Isaac ce jour-là.

SÉANCE CLEFS EN MAINS
Les objectifs et le déroulement en parallèle.

1. Appropriation (30 min) / Objectif 3 : Identifier
Une narration interactive du sacrifice d’Isaac où l’on se met à la place d’Abraham. (doc. pédago. 2).

2. Lecture biblique (5 min)
Trouver et lire le passage biblique dans la Bible pour pouvoir comparer. (doc. pédago. 1)

3. Compréhension (15 min) / Objectif 2 : Analyser et Objectif 3 : Énumérer
Comparer les différences entre le texte biblique et la narration (doc. pédago. 3).

4. Restitution (10 min)
Temps de prière final où l’on demande à Dieu de nous donner la même foi et la même espérance 
qu’Abraham. (doc. pédago. 4).

LE LABORATOIRE PÉDAGOGIQUE
Conseils pratiques pour bien mener la séance.

S’encourager mutuellement dans l’épreuve.  Quand on est enfant, il n’est pas toujours facile de 
mettre  des mots sur  des situations complexes que l’on traverse seul  ou en famille.  Il  est  donc 
important d’avoir des temps de parole où ces difficultés sont partagées et où des encouragements 
sont formulés. Pour encourager un enfant, le plus important est de lui montrer notre réel intérêt. En 
adoptant son point de vue sur une situation, nous soulignons ce qui lui est propre et l ’encourageons 
à ne pas se dénigrer, à avoir envie de progresser, à ne pas se comparer aux autres. Nous pouvons 
également lui rappeler de façon personnalisée une ou plusieurs promesses de Dieu qui peuvent lui 



parler.

Prier les uns pour les autres. Les enfants de l’âge des explorateurs n’ignorent pas les difficultés de 
la vie et ils vivent peut-être des épreuves dans leur vie personnelle, à l’école ou dans leur famille. 
Prier les uns pour les autres est un bon moyen de s’encourager et de placer ses situations dans la 
perspective de l’espérance de la foi. Dans les moments de partage personnel, ne forcer jamais un 
enfant à donner des détails sur ce qu’il vit et ne pas le laisser non plus en dire trop. Le but est de 
pouvoir formuler un sujet pour ne plus être seul à le porter et pour être encouragé à en parler à Dieu.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES 

● Doc. Pédago. 1 : Fiche de lecture
L'outil permettant de mettre en application la petite méthode de lecture biblique pour les 6-10 ans.

● Doc. Pédago. 2 : Fiche d’animation
Histoire dont vous êtes le héros / Le sacrifice d'Isaac
Les enfants sont-ils prêts à vivre l’histoire à la place d’Abraham, en choisissant leur chemin? 

● Doc. Pédago. 3 : Fiche d’animation pour les explorateurs
Questionner l'histoire du sacrifice d'Isaac
Une reprise des questions de la fiche de lecture, augmentée pour une discussion de groupe.

● Doc. Pédago. 4 : Fiche d’animation pour les explorateurs
La prière d'Abraham
Une prière inspirée du psaume 31 pour aider à prier les uns pour les autres.



Doc. Pédago. 1 – Fiche de lecture pour les explorateurs
Un bélier pour Isaac
Genèse 22.1-18

POSONS LE CONTEXTE

Abraham a 100 ans et Sara en a 90 quand ils ont enfin un enfant. C’est un miracle de Dieu quand on 
considère leur âge ! Ce fils était promis depuis longtemps. Dieu a finalement accompli sa promesse, 
et Isaac est né. Son nom, donné par Dieu, a un lien avec le mot rire : Abraham et Sara ont ri quand 
Dieu leur a dit qu’ils allaient avoir un fils. Ce nom parle aussi de la joie de ses parents, parce qu’ils 
ont un enfant qui est le fils de la promesse de Dieu, celle d’une grande descendance et de grandes 
bénédictions. Isaac est un adolescent quand Dieu est venu demander à Abraham de faire une chose 
surprenante.

LE TEXTE

17  1Par la suite, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il l’appela et Abraham répondit : « Me voici. » 
2Dieu reprit : « Prends ton fils Isaac, ton fils unique que tu aimes tant, va dans le pays de Moriah, 
sur une montagne que je t’’indiquerai, et là offre-le-moi en sacrifice. » 3Le lendemain Abraham se 
leva tôt. Il fendit le bois pour le sacrifice, sella son âne et se mit en route vers le lieu que Dieu lui  
avait indiqué. Il emmenait avec lui deux serviteurs, ainsi que son fils Isaac.  4Le  surlendemain, il 
aperçut l’endroit de loin. 5Il dit alors aux serviteurs : « Restez ici avec l’âne. Mon fils et moi nous 
irons là-haut pour  adorer Dieu, puis nous reviendrons vers vous. »  6Abraham chargea sur son fils 
Isaac le bois du sacrifice. Lui-même portait des braises pour le feu et un couteau. Tandis qu’ils 
marchaient tous deux ensemble, 7Isaac s’adressa à son père, Abraham : « Mon père ! » dit-il. Celui-
ci lui répondit : « Oui, je t’écoute, mon enfant. » – « Nous avons le feu et le bois, dit Isaac, mais où 
est l’agneau pour le sacrifice ? » 8Abraham répondit : « Mon fils, Dieu veillera lui-même à procurer 
l’agneau. » Ils continuèrent leur route tous deux ensemble.

9Quand ils arrivèrent au lieu que Dieu lui avait indiqué, Abraham construisit un autel et y déposa le 
bois. Puis il lia Isaac, son propre fils, et le plaça sur l’autel, par-dessus le bois. 10Alors il tendit la 
main et saisit le couteau pour égorger son fils. 11Mais des cieux l’ange du Seigneur l’interpella : « 
Abraham, Abraham ! » – « Oui, répondit Abraham, me voici. » 12L’ange lui ordonna : « Ne porte 
pas la main sur l’enfant, ne lui fais aucun mal. Je sais maintenant que tu reconnais l’autorité de 
Dieu, puisque tu ne lui as pas refusé ton fils, ton fils unique. » 13Relevant la tête, Abraham aperçut 
un bélier retenu par les cornes dans un buisson. Il alla le prendre et l’offrit en sacrifice à la place de 
son  fils.  14Abraham  nomma  ce  lieu  “Le  Seigneur  y  veillera”.  C’est  pourquoi  on  dit  encore 
aujourd’hui : « Sur la montagne, le Seigneur y veillera ».  15Des cieux, l’ange du Seigneur appela 
Abraham une seconde fois 16et lui dit : « Voici ce que déclare le Seigneur : Parce que tu as agi ainsi, 
que  tu  ne  m’as  pas  refusé  ton  fils,  ton  fils  unique,  aussi  vrai  que  je  suis  Dieu,  je  jure
17de te bénir abondamment en rendant tes descendants aussi nombreux que les étoiles dans les cieux 
ou les grains de sable au bord de la mer. Tes descendants s  ’  empareront   des cités de leurs ennemis. 
18À travers eux, je bénirai tous les peuples de la terre parce que tu as écouté ma voix. »

LEXIQUE
Voici le sens des mots difficiles de ce texte biblique :

Sacrifice - quelque chose offert à Dieu pour le remercier.
Fendre - couper.
Surlendemain - le jour après le lendemain.
Adorer – aimer Dieu ou quelqu’un et lui rendre un culte.



Procurer - donner.
Autel - table en pierre où sont déposés les sacrifices.
Porter la main sur – expression pour dire frapper violemment.
Autorité - la ou les personnes de pouvoir auxquelles il faut obéir.
S’emparer - conquérir, prendre.

S’il y a d’autres mots que tu ne comprends pas, n’hésite pas à demander à quelqu’un ou à chercher 
dans un dictionnaire.

LE PASSAGE À LA LOUPE

● Qu’est-ce qu’une épreuve ?
● Pourquoi ce que Dieu demande à Abraham de faire est une épreuve ?
● Que penses-tu qu’Abraham a ressenti et pensé quand Dieu lui a demandé cela ?
● Comment réagit Abraham à la demande de Dieu ?
● Repère ce que dit Abraham à ses serviteurs puis à Isaac. Qu’est-ce que cela montre sur la foi 
d’Abraham et sur sa confiance en Dieu ?
● Quelle est la réaction de Dieu face à cette attitude de foi ?
● Et Isaac, que pourrais-tu dire de sa foi ?
● Qu’ont appris Abraham et Isaac par cette épreuve ?
● Et toi, penses-tu pouvoir faire confiance en Dieu dans une épreuve ?

SYNTHÈSE

Abraham obéit lorsque Dieu lui demande de sacrifier le fils promis. Avec confiance, il demande aux 
serviteurs de les attendre, lui et Isaac, au pied de la montagne. Il dit à Isaac que Dieu va leur donner  
l’agneau pour le sacrifice. Isaac a lui aussi confiance quand Abraham l’attache sur l’autel et brandit 
le couteau. Heureusement, Dieu arrête le geste d’Abraham qui lui a fait confiance jusqu’au bout. 
Dieu donne un bélier pour prendre la place d’Isaac. Plus tard, Dieu va donner Jésus pour qu’il soit 
puni à notre place. Et pour que nous soyons sûrs qu’il est plus fort que la mort, il le ressuscitera. 
Ainsi, comme Abraham et Isaac, nous pouvons lui faire confiance jusqu’au bout.



Doc. Pédago. 2 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Histoire dont vous êtes le héros / Le sacrifice d'Isaac
Vivre l’histoire à la place ’d’Abraham.

"Tu joues le rôle d’Abraham, le patriarche ayant vécu il  y a plusieurs milliers d’années. Il  y a 
quelque temps, Dieu a fait alliance avec toi et il t'a promis une grande descendance. Mais le chemin 
est  difficile,  et  plus d’une fois,  tu as dû te  débrouiller  par  toi-même. Aujourd’hui,  Dieu a une 
demande particulière pour toi. Que vas-tu décider de faire? Quel chemin choisiras-tu à l'issue d'une 
action?"

1.   Le début : c’est ici que ça commence !
Un jour, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il l’appela et Abraham répondit : « Me voici. » Dieu reprit : 
« Prends ton fils  Isaac,  ton fils  unique que tu aimes tant,  va dans le pays de  Moriah,  sur une 
montagne que je t’indiquerai, et là offre-le-moi en sacrifice. »
Que fait Abraham ?
·       Le lendemain, Abraham se prépare tôt. Va en 2
·       Le lendemain, Abraham prend son temps pour se préparer. Va en 3
 
2. Abraham se prépare tôt
Le lendemain, Abraham se leva tôt. Il fendit le bois pour le sacrifice, sella son âne et se mit en route 
vers le lieu que Dieu lui avait indiqué. Il emmenait avec lui deux serviteurs, ainsi que son fils Isaac. 
Le surlendemain, il aperçut l’endroit de loin. Il dit alors aux serviteurs :
·     « Venez avec nous. Prenez le bois avec vous car je ne veux pas que mon fils se fatigue. » Va en 
4
·       « Restez ici avec l’âne. Mon fils et moi nous irons là-haut pour adorer Dieu, puis nous 
reviendrons vers vous. » Va en 5

3. Abraham prend son temps
Le lendemain Abraham fit la grasse matinée. Vers 11h, voyant qu’il faisait trop chaud pour marcher 
jusqu’au lieu que Dieu lui avait indiqué, il préféra se mettre en route pour la plage. Il fendit le bois  
pour le feu, sella son âne et se mit en route. Il emmenait avec lui deux serviteurs, ainsi que son fils  
Isaac. En début d’après-midi, il aperçut l’endroit de loin. Il dit alors aux serviteurs :
·       « Venez avec nous. Allons ensemble profiter de la plage. » Va en 6
·       « Restez ici avec l’âne. Mon fils et moi nous irons nous baigner, puis nous reviendrons vers 
vous. » Va en 7
 
4. « Venez avec nous. … »
Abraham chargea ses serviteurs de porter le bois du sacrifice et les braises pour le feu et un couteau. 
En chemin, il fut soudain pris d’une grande fatigue. Interpellant ses serviteurs, il leur dit : « 
Continuez sans Isaac et moi jusqu’au sommet, et préparez l’autel ! Nous vous rejoindrons après 
avoir bu un Coca sous cet arbre ! » Tandis qu’ils se reposaient tous deux ensemble, Isaac s’adressa à 
son père, Abraham : « Mon père ! » dit-il. Celui-ci lui répondit : « Oui, je t’écoute, mon enfant. » – 
« Nous avons le feu et le bois, dit Isaac, mais où est l’agneau pour le sacrifice ? » Abraham répondit 
·       « Mon fils, tu croyais te reposer tranquillement. Va trouver de quoi faire le sacrifice ! » Va en 8
·       « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. » Va en 9

5. « Restez ici avec l’âne. …»
Abraham chargea sur son fils Isaac le bois du sacrifice. Lui-même portait des braises pour le feu et  
un couteau. Tandis qu’ils marchaient tous deux ensemble, Isaac s’adressa à son père, Abraham : « 
Mon père ! » dit-il. Celui-ci lui répondit : « Oui, je t’écoute, mon enfant. » – « Nous avons le feu et 
le bois, dit Isaac, mais où est l’agneau pour le sacrifice ? » Abraham répondit :
·       « Mon fils, Dieu veillera lui-même à procurer l’agneau. » Va en 10



·       « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. » Va en 11

6. « Venez avec nous. … »
Abraham chargea ses serviteurs de porter le bois et les braises pour le feu et un couteau. Sur la  
plage, il fut soudain pris d’une grande fatigue. Interpellant ses serviteurs, il leur dit : « Continuez 
sans Isaac et moi jusqu’aux palmiers voisins, et préparez le feu pour les grillades ! Nous vous 
rejoindrons  après  avoir  bu  un  Coca  sous  cet  arbre  !  »  Tandis  qu’ils  se  reposaient  tous  deux 
ensemble, Isaac s’adressa à son père, Abraham : « Mon père ! » dit-il. Celui-ci lui répondit : « Oui, 
je t’écoute, mon enfant. » – « Nous avons le feu et le bois, dit Isaac, mais où est l’agneau pour les 
grillades ? » Abraham répondit :
·       « Mon fils, tu croyais te reposer tranquillement. Va trouver de quoi manger ! » Va en 12
·       « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. » Va en 13

7. « Restez ici avec l’âne. …»
Abraham chargea sur son fils Isaac le bois du feu. Lui-même portait des braises pour le feu et un 
couteau. Tandis qu’ils marchaient tous deux ensemble, Isaac s’adressa à son père, Abraham : « Mon 
père ! » dit-il. Celui-ci lui répondit : « Oui, je t’écoute, mon enfant. » – « Nous avons le feu et le 
bois, dit Isaac, mais où est l’agneau pour le repas ? » Abraham répondit :
·       « Mon fils, Dieu veillera lui-même à procurer l’agneau. » Va en 14
·       « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. » Va en 15

8. « Mon fils, tu croyais te reposer tranquillement. Va trouver de quoi faire le sacrifice ! »
En effet, Abraham trouvait trop difficile la demande de Dieu. Après qu’Isaac se fut enfoncé dans les 
bois, il continua sa route seul. Quand il arriva au lieu que Dieu lui avait indiqué, les serviteurs  
avaient déjà construit l’autel et y avaient déjà déposé le bois. Puis il attendit Isaac, son propre fils, 
pour commencer le sacrifice. Ses serviteurs l’éventaient avec des fougères et lui massaient les pieds 
après cette dure marche. C’est plusieurs heures plus tard qu’Isaac apparut, portant sur son dos un 
dahu. Il le plaça sur l’autel, par-dessus le bois. Alors Abraham tendit la main et saisit le couteau 
pour l’égorger. Mais sur son téléphone portable, un ange l’interpella : « Abraham, Abraham ! » – « 
Oui, répondit Abraham, me voici. » L’ange lui ordonna : « Ne porte pas la main sur ce dahu, ne lui 
fais aucun mal. »
Que fait Abraham ?
·       Abraham relève la tête et écoute ce qu’il a entendu sur son portable. Va en 16
·       Abraham n’écoute pas l’ange et continue. Va en 17

9. « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. »
Ils  continuèrent leur route tous deux ensemble.  Quand ils  arrivèrent au lieu que Dieu lui  avait 
indiqué, les serviteurs avaient déjà construit un autel et le bois y était déjà déposé. Abraham sortit  
les brochettes d’agneau de son sac, et les plaça sur l’autel, par-dessus le bois. Alors il tendit la main 
et  saisit  les  épices  parce  qu’il  aimait  manger  épicé.  Mais  sur  son téléphone portable,  un ange 
l’interpella : « Abraham, Abraham ! » – « Oui, répondit Abraham, me voici. » L’ange lui ordonna : 
« Ne mets pas d’épices sur toutes les brochettes car je les aime avec de la moutarde. Et une fois que  
nous aurons mangé, tu n’oublieras pas d’offrir aussi ton fils, ton fils unique. »
·       Abraham relève la tête et écoute ce que l’ange lui dit. Va en 18
·       Abraham n’écoute pas l’ange et continue. Va en 19

10. « Mon fils, Dieu veillera lui-même à procurer l’agneau. »
Ils  continuèrent leur route tous deux ensemble.  Quand ils  arrivèrent au lieu que Dieu lui  avait 
indiqué, Abraham construisit un autel et y déposa le bois. Puis il lia Isaac, son propre fils, et le plaça 
sur l’autel, par-dessus le bois. Alors il tendit la main et saisit le couteau pour égorger son fils. Mais 
des cieux l’ange du Seigneur l’interpella : « Abraham, Abraham ! » – « Oui, répondit Abraham, me 
voici. » L’ange lui ordonna : « Ne porte pas la main sur l’enfant, ne lui fais aucun mal. Je sais 



maintenant que tu reconnais l’autorité de Dieu, puisque tu ne lui as pas refusé ton fils, ton fils 
unique. »
Que fait Abraham ?
·       Abraham relève la tête et écoute ce que Dieu lui dit. Va en 20
·       Abraham n’écoute pas Dieu et continue. Va en 21

11. « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. »
Ils  continuèrent leur route tous deux ensemble.  Quand ils  arrivèrent au lieu que Dieu lui  avait 
indiqué, Abraham construisit un autel et y déposa le bois. Puis il sortit les brochettes d’agneau de 
son sac, et les plaça sur l’autel, par-dessus le bois. Alors il tendit la main et saisit les épices parce 
qu’il aimait manger épicé. Mais sur son téléphone portable, un ange l’appela : « Abraham, Abraham 
! » – « Oui, répondit Abraham, me voici. » L’ange lui ordonna : « Ne mets pas d’épices sur toutes 
les  brochettes  car  je  les  aime  avec  de  la  moutarde.  Et  une  fois  que  nous  aurons  mangé,  tu 
n’oublieras pas de m’offrir aussi ton fils, ton fils unique. »
·       Abraham relève la tête et fait ce qu’il a entendu sur son portable. Va en 22
·       Abraham n’écoute pas et continue. Va en 23

12. « Mon fils, tu croyais te reposer tranquillement. Va trouver de quoi manger ! »
En effet, pour arriver plus rapidement à la plage, Abraham avait décidé que le repas serait chassé 
sur place. Après qu’Isaac se fut enfoncé dans l’eau, muni d’un masque et d’un harpon, il continua sa 
route seul. Quand il arriva aux palmiers qu’il avait indiqué aux serviteurs, ces derniers avaient déjà 
construit le barbecue et y avaient déjà déposé le bois. Puis il attendit Isaac, son propre fils, pour 
commencer le repas. Ses serviteurs l’éventaient avec des fougères et lui massaient les pieds après 
cette  dure  marche.  C’est  plusieurs  heures  plus  tard  qu’Isaac  apparut,  apportant  avec  lui  deux 
saumons. Il les plaça sur le barbecue, par-dessus le bois. Alors Abraham tendit la main et saisit le 
couteau pour les vider.  Mais l’un de ses serviteurs l’interpella :  « Maître,  Maître !  » – « Oui, 
répondit Abraham, je t’écoute. » Le serviteur lui conseilla : « Ne porte pas la main sur ces poissons, 
ne leur fais aucune entaille, car ils seront meilleurs cuits comme ça. »
Que fait Abraham ?
·       Abraham relève la tête et écoute ce que son serviteur lui dit. Va en 24
·       Abraham n’écoute pas son serviteur et continue. Va en 25

13. « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. »
Ils continuèrent leur route tous deux ensemble. Quand ils arrivèrent aux palmiers qu’Abraham avait 
indiqués  aux  serviteurs,  ces  derniers  construisirent  le  barbecue  et  le  bois  y  était  déjà  déposé. 
Abraham sortit les brochettes d’agneau de son sac, et les plaça sur le barbecue, par-dessus le bois. 
Alors il tendit la main et saisit les épices parce qu’il aimait manger épicé. Mais sur son téléphone 
portable, un ange l’appela : « Abraham, Abraham ! » – « Oui, répondit Abraham, me voici. » L’ange 
lui ordonna : « Ne mets pas d’épices sur toutes les brochettes car je les aime avec de la moutarde. Et 
une fois que nous aurons mangé, tu n’oublieras pas de m’offrir aussi ton fils, ton fils unique. »
·       Abraham relève la tête et fait ce qu’il a entendu sur son portable. Va en 26
·       Abraham n’écoute pas et continue. Va en 27

14. « Mon fils, Dieu veillera lui-même à procurer l’agneau. »
Ils continuèrent leur route tous deux ensemble. Quand ils arrivèrent aux palmiers qu’Abraham avait 
vus de loin, ils construisirent un barbecue improvisé et y déposèrent le bois. Puis il lia Isaac, son 
propre fils, et le plaça sur le barbecue, par-dessus le bois. Alors il tendit la main et saisit le couteau 
pour sacrifier son fils. Mais la sonnerie de son téléphone portable l’interrompit. C’était un ange du 
Seigneur qui l’interpella : « Abraham, Abraham ! » – « Oui, répondit Abraham, me voici. » L’ange 
lui ordonna : « Ne porte pas la main sur l’enfant, ne lui fais aucun mal. Je t’avais demandé un 
sacrifice sur le lieu que je t’avais indiqué, et tu ne m’as pas écouté. Qu’Isaac ne subisse pas les 
conséquences de ton indiscipline. »



Que fait Abraham ?
·       Abraham relève la tête et écoute ce que l’ange lui dit. Va en 28
·       Abraham n’écoute pas et continue. Va en 29

15. « Mon fils, ta mère nous a donné de magnifiques brochettes d’agneau à faire griller. »
Ils continuèrent leur route tous deux ensemble. Quand ils arrivèrent aux palmiers qu’Abraham avait 
vus  de  loin,  ils  construisirent  un barbecue improvisé  et  y  déposèrent  le  bois.  Puis  il  sortit  les  
brochettes d’agneau de son sac, et les plaça sur l’autel, par-dessus le bois. Alors il tendit la main et 
saisit les épices parce qu’il aimait manger épicé. Mais sur son téléphone portable, un ange l’appela : 
« Abraham, Abraham ! » – « Oui, répondit Abraham, me voici. » L’ange lui ordonna : « Ne mets 
pas d’épices sur toutes les brochettes car je les aime avec de la moutarde. Et une fois que nous 
aurons mangé, tu n’oublieras pas de m’offrir aussi ton fils, ton fils unique. »
·       Abraham relève la tête et fait ce qu’il a entendu sur son portable. Va en 30
·       Abraham n’écoute pas et continue. Va en 31

16. Abraham relève la tête et écoute ce que Dieu lui dit.
Relevant la tête, Abraham dit : « Que vais-je donc sacrifier à la place ? » L’ange lui répondit : « Je 
t’avais demandé ton fils, et tu me l’as refusé. Croyais-tu que je n’allais pas le voir ? » Isaac intervint 
: « Père, j’ai aussi trouvé une licorne qui m’attend en contrebas. » Avant qu’Abraham ne réponde, 
l’ange dit : « Ah… si c’est une licorne alors, ça fera l’affaire. » Quelques instants plus tard, le dahu 
était libéré et la licorne sacrifiée. Abraham nomma ce lieu “La licorne y veillera”.
 FIN.

17. Abraham n’écoute pas et continue.
Concentré, Abraham sacrifia le dahu qui s’effondra sans un bruit. Seuls les gargouillis du ventre 
d’Isaac vinrent troubler le silence du moment. « Veuillez m’excusez, père, mais la chasse m’a donné 
faim. » L’instant d’après, Abraham, Isaac et leurs deux serviteurs se partageaient un bon steak de 
dahu braisé, accompagné de plusieurs cannettes de Coca. C’est ainsi que depuis ce jour, on ne 
croise plus de dahu ; ils ont trop peur de finir en barbecue.
FIN.

18. Abraham relève la tête et écoute ce que l’ange lui dit.
Relevant la tête, Abraham aperçut un pot de moutarde oublié par un promeneur dans un buisson. Il  
alla le prendre et l’utilisa pour badigeonner quelques brochettes.
Sur Messenger, l’ange appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que 
tu  ne m’as pas  refusé des brochettes  à  la  moutarde,  je  jure  de t’inviter  tous les  samedis  à  un 
barbecue géant chez moi. Tu y trouveras de l’agneau et du veau, en brochette et en entrecôte, aux 
épices ou nature. » Abraham retourna auprès de ses serviteurs ; ils se mirent en route ensemble et  
regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa en attendant le samedi suivant.
 FIN.

 19. Abraham n’écoute pas l’ange et continue.
C’est alors que le ciel se chargea de nuages. La pluie se mit à tomber abondamment, éteignant le  
barbecue improvisé d’Abraham, et le trempant par la même occasion. Sur Messenger, l’ange du 
Seigneur appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que tu m’as refusé 
des brochettes à la moutarde, je jure de ne jamais t’inviter tous les samedis au barbecue géant que 
j’organiserai chez moi. Maintenant, je vais organiser le mien de mon côté. » Un éclair zébra le ciel  
et  frappa la montagne voisine. De là où il  était  Abraham voyait  clairement l’ange préparer ses 
propres brochettes. Dépité, il reprit la route avec ses serviteurs et Isaac. Ils regagnèrent Berchéba, 
où Abraham s’installa pour ouvrir un restaurant de grillades épicées.
FIN.



20. Abraham relève la tête et écoute ce que Dieu lui dit.
Relevant la tête, Abraham aperçut un bélier retenu par les cornes dans un buisson. Il alla le prendre 
et l’offrit en sacrifice à la place de son fils. Abraham nomma ce lieu “Le Seigneur y veillera”. C’est 
pourquoi on dit encore aujourd’hui : « Sur la montagne, le Seigneur y veillera ».
Des cieux, l’ange du Seigneur appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Voici ce que déclare le 
Seigneur : Parce que tu as agi ainsi, que tu ne m’as pas refusé ton fils, ton fils unique, aussi vrai que 
je suis Dieu, je jure de te bénir abondamment en rendant tes descendants aussi nombreux que les 
étoiles dans les cieux ou les grains de sable au bord de la mer. Tes descendants s’empareront des 
cités de leurs ennemis. À travers eux, je bénirai tous les peuples de la terre parce que tu as écouté  
ma  voix.  »  Abraham  retourna  auprès  de  ses  serviteurs  ;  ils  se  mirent  en  route  ensemble  et  
regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa.
FIN.

21. Abraham n’écoute pas Dieu et continue.
Triste et déconcentré, Abraham n’entendit pas les paroles de Dieu. Il ne vit pas non plus le bélier 
coincé dans un buisson voisin. Ce dernier se débattait et ne tarda pas à se libérer. Il se rua sur  
Abraham, juste à temps pour empêcher la mort d’Isaac. Abraham se releva et se mit à courir pour 
éviter  une  nouvelle  charge  du  bélier.  Ils  passèrent  à  toute  vitesse  devant  ses  serviteurs  qui 
l’attendaient encore en bas de la montagne, puis s’enfoncèrent se perdre dans la forêt voisine. On 
n’entendit  plus  parler  d’Abraham  depuis  ce  jour.  Mais  Dieu  bénit  Isaac  et  lui  renouvela  ses 
promesses.
FIN.

22. Abraham relève la tête et écoute ce qu’il a entendu ...
Relevant la tête, Abraham aperçut un pot de moutarde oublié par un promeneur dans un buisson. Il  
alla le prendre et l’utilisa pour badigeonner quelques brochettes.
Sur Messenger, l’ange appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que 
tu  ne m’as pas  refusé des brochettes  à  la  moutarde,  je  jure  de t’inviter  tous les  samedis  à  un 
barbecue géant chez moi. Tu y trouveras de l’agneau et du veau, en brochette et en entrecôte, aux 
épices ou nature. » Abraham retourna auprès de ses serviteurs ; ils se mirent en route ensemble et  
regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa en attendant le samedi suivant.
FIN.

 23. Abraham n’écoute pas et continue.
C’est alors que le ciel se chargea de nuages. La pluie se mit à tomber abondamment, éteignant le  
barbecue improvisé d’Abraham, et le trempant par la même occasion. Sur Messenger, l’ange appela 
Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que tu m’as refusé des brochettes à 
la moutarde, je jure de ne jamais t’inviter tous les samedis au barbecue géant que j’organiserai chez 
moi.  Maintenant,  je vais organiser le mien de mon côté.  » Un éclair  zébra le ciel  et  frappa la 
montagne  voisine.  De  là  où  il  était  Abraham  voyait  clairement  l’ange  préparer  ses  propres 
brochettes.  Dépité,  il  retourna  auprès  de  ses  serviteurs  ;  ils  se  mirent  en  route  ensemble  et  
regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa pour ouvrir un restaurant de grillades épicées.
FIN.

24. Abraham relève la tête et écoute ce que son serviteur lui dit.
Relevant la tête, Abraham dit : « Et nous les mangerions comme cela, alors que les entrailles sont  
toujours à l’intérieur ? » Le serviteur lui répondit : « Exactement, garder les entrailles exacerbe le 
goût de la chair du poisson. » Isaac intervint : « Père, si cela nous permet de manger plus tôt,  
suivons l’avis de ton serviteur. Je meurs de faim après cette longue pêche. » Abraham dit : « Ah… si 
mon fils est de cet avis, alors nous ferons comme cela » Quelques instants plus tard, les saumons 
cuits étaient coupés en quatre parts, et le repas se fit, non sans quelques grimaces des convives en 
avalant  les  entrailles.  De retour chez eux,  Abraham, Isaac et  les  deux serviteurs furent  pris  de 



violents maux de ventre et restèrent alités pendant plusieurs semaines. Depuis ce jour, plus aucun 
poisson ne fut mangé sans qu’on en eu au préalable retiré toutes les entrailles.
FIN.

25. Abraham n’écoute pas son serviteur et continue.
Concentré,  Abraham n’entendit  pas son serviteur et  évida les poissons.  Seuls les gargouillis  du 
ventre d’Isaac vinrent troubler le silence du moment. « Veuillez m’excusez, père, mais la pêche m’a 
donné faim. » Bien lui en pris car les conseils du serviteur leur auraient valu plusieurs semaines de 
maux de ventre. L’instant d’après, Abraham, Isaac et leurs deux serviteurs se partageaient les deux 
saumons braisés, accompagnés de plusieurs cannettes fraîches de Coca. C’est le ventre bien repu et 
avec un nouveau bronzage qu’ils rentrèrent tard le soir, non sans avoir au préalable pêché un autre 
saumon pour Sarah.
FIN.

26. Abraham relève la tête et écoute ce qu’il a entendu…
Relevant la tête, Abraham aperçut un pot de moutarde oublié par un promeneur derrière un palmier.  
Il alla le prendre et l’utilisa pour badigeonner quelques brochettes.
Sur Messenger, l’ange appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que 
tu  ne m’as pas  refusé des brochettes  à  la  moutarde,  je  jure  de t’inviter  tous les  samedis  à  un 
barbecue géant chez moi. Tu y trouveras de l’agneau et du veau, en brochette et en entrecôte, aux 
épices ou nature. » Abraham retourna auprès de ses serviteurs ; ils se mirent en route ensemble et  
regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa en attendant le samedi suivant.
FIN.

27. Abraham n’écoute pas et continue.
C’est alors que le ciel se chargea de nuages. La pluie se mit à tomber abondamment, éteignant le  
barbecue improvisé d’Abraham, et le trempant par la même occasion. Sur Messenger, l’ange appela 
Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que tu m’as refusé des brochettes à 
la moutarde, je jure de ne jamais t’inviter tous les samedis au barbecue géant que j’organiserai chez 
moi. Maintenant, je vais organiser le mien de mon côté. » Un éclair zébra le ciel et frappa un 
palmier à quelques centaines de mètres. De là où il était Abraham voyait clairement l’ange préparer 
ses  propres  brochettes.  Dépité,  il  reprit  la  route  avec  ses  serviteurs  et  Isaac.  Ils  regagnèrent 
Berchéba, où Abraham s’installa pour ouvrir un restaurant de grillades épicées.
FIN.

28. Abraham relève la tête et écoute ce que l’ange lui dit.
Relevant la tête, Abraham aperçut un pélican retenu par les ailes entre les branches dans un palmier.  
Il alla le prendre et l’offrit en sacrifice à la place de son fils.
Mais l’ange resta silencieux. Abraham et Isaac, qui n’avait pas du tout compris ce qui venait de se 
passer, mangèrent le pélican en silence. Ils en oublièrent de sortir les bouteilles d’Orangina que Sara 
avait  prévu pour l’occasion. Abraham retourna auprès de ses serviteurs ;  ils se mirent en route 
ensemble et regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa.
FIN.

29. Abraham n’écoute pas et continue.
Triste et déconcentré, Abraham ne vit pas le pélican coincé dans un palmier voisin. Ce dernier se 
débattait et ne tarda pas à se libérer. Il se rua sur Abraham, juste à temps pour empêcher la mort 
d’Isaac. Ils passèrent à toute vitesse devant ses serviteurs qui l’attendaient encore à l’entrée de la 
plage, puis s’enfoncèrent se perdre dans la garrigue voisine. On n’entendit plus parler d’Abraham 
depuis ce jour.
FIN.



30. Abraham relève la tête et écoute ce que Dieu lui dit.
Relevant la tête, Abraham aperçut un pot de moutarde oublié par un promeneur dans un buisson. Il  
alla le prendre et l’utilisa pour badigeonner quelques brochettes.
Des cieux, l’ange du Seigneur appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Voici ce que déclare le 
Seigneur : Parce que tu as agi ainsi, que tu ne m’as pas refusé des brochettes à la moutarde, je jure 
de t’inviter tous les samedis à un barbecue géant chez moi. Tu y trouveras de l ’agneau et du veau, 
en brochette et en entrecôte, aux épices ou nature. » Abraham retourna auprès de ses serviteurs ; ils 
se mirent en route ensemble et regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa en attendant le samedi 
suivant.
FIN.

31. Abraham n’écoute pas Dieu et continue.
C’est alors que le ciel se chargea de nuages. La pluie se mit à tomber abondamment, éteignant le  
barbecue improvisé d’Abraham, et le trempant par la même occasion. Sur Messenger, l’ange du 
Seigneur appela Abraham une seconde fois et lui dit : « Parce que tu as agi ainsi, que tu m’as refusé 
des brochettes à la moutarde, je jure de ne jamais t’inviter tous les samedis au barbecue géant que 
j’organiserai chez moi. Maintenant, je vais organiser le mien de mon côté. » Un éclair zébra le ciel  
et frappa la montagne voisine. De là où il était, Abraham voyait clairement l’ange préparer ses 
propres brochettes. Dépité, il retourna auprès de ses serviteurs ; ils se mirent en route ensemble et  
regagnèrent Berchéba, où Abraham s’installa pour ouvrir un restaurant de grillades épicées.
FIN.

Doc. Pédago. 3 – Fiche d’animation pour les explorateurs
Questionner l'histoire du sacrifice d'Isaac
Une reprise des questions de la fiche de lecture augmentée pour une discussion de groupe.

Nous venons de raconter une histoire en ayant la possibilité d’en changer le cours. Nous avons vécu 
chaque décision à plusieurs, mais ce n’est pas toujours facile de faire des choix de cette manière.

● Est-ce que vous avez pu jouer en acceptant les décisions du groupe ou est-ce que vous avez eu du 
mal à être en accord avec les décisions prises ?
● Aviez-vous peur de quitter le récit biblique ou vous êtes-vous amusé sans vous poser plus de 
questions ?
● Pensez-vous avoir restitué l’histoire biblique dans "l’Histoire Dont Vous Êtes Le Héros", ou vous 
en êtes-vous éloigné ?
● Si vous vous êtes éloigné de l’histoire, pouvez-vous repérer le moment où vous avez fait une 
proposition qui ne correspondait pas au texte biblique et qui a fait dériver l’histoire ?
● Pourquoi avez-vous répondu ainsi à la question ? Est-ce qu’il y a quelque chose qui vous gênait ?

Nous constatons qu’Abraham aurait pu être paresseux ou indiscipliné mais ce ne fut pas le cas. Il a 
écouté Dieu et a obéi avec confiance à sa Parole. Nous allons maintenant prendre le temps de 
discuter ensemble sur le texte biblique.

● Vous est-il arrivé de vivre une épreuve ?
● Pouvez-vous définir et décrire ce qu’est une épreuve ?
● Pourquoi ce que Dieu demande à Abraham de faire, est une épreuve pour lui ?

● Comment réagit Abraham à la demande de Dieu ?
● Que penses-tu qu’Abraham a ressenti et pensé quand Dieu lui a demandé cela ?
● Que remarques-tu dans le passage en ce qui concerne les émotions d’Abraham ?
● Qu’est-ce que cela veut dire à ton avis ?



● Repère ce que Abraham dit à ses serviteurs puis à Isaac. Qu’est-ce que cela montre sur la foi 
d’Abraham et sur sa confiance en Dieu ?
● Quelle est la réaction de Dieu face à cette attitude de foi ?
● Et Isaac, que pourrais-tu dire de sa foi ?
● Qu’ont appris Abraham et Isaac par cette épreuve ?
● Et toi, penses-tu pouvoir faire confiance en Dieu dans une épreuve ?

Doc. Pédago. 4 – Fiche d’animation pour les explorateurs
La prière d'Abraham
Une prière inspirée du psaume 31 pour aider à prier les uns pour les autres.

Demander aux enfants d’écrire sur un bout de papier une courte description d’une épreuve qu’ils 
vivent en ce moment.
Préciser que les sujets seront lus mais qu’aucun nom ne sera mentionné.
Rassembler les papiers et distribuer la prière d’Abraham à chacun.

"Dans un premier temps, nous disons à Dieu que nous comptons sur lui :
Dans l’épreuve, je compte sur toi, Seigneur,
Rends-moi fort et donne-moi du courage !

Seigneur, c’est en toi que je trouve refuge ;
Toi qui es juste, protège-moi dans un lieu sûr,

Seigneur, sois mon guide et mon berger.
Où il n’y a pas de piège et où je suis en sécurité.

Dans l’épreuve, je compte sur toi, Seigneur,
Rends-moi fort et donne-moi du courage !"

Puis, nous allons énumérer les sujets de prière en priant à chaque fois pour celui qui a écrit une 
description d’épreuve :

"Sur ce papier, il est écrit :
[L’animateur résume le sujet de prière en une phrase.]
Dans l’épreuve, il ou elle compte sur toi, Seigneur,
Rends-le ou rends-la fort(e) et donne-lui du courage !

Sur ce papier, il est écrit :
[L’animateur résume le sujet de prière en une phrase.]
Dans l’épreuve, il ou elle compte sur toi, Seigneur,
Rends-le ou rends-la fort(e) et donne-lui du courage !"

"Et nous terminons la prière tous ensemble :

Seigneur, écoute attentivement nos épreuves,
Et viens vite nous soutenir, nous délivrer !

Nous comptons sur toi, Seigneur,
Rends-nous forts et donne-nous du courage !"


