
Une année de discipulat avec C. S. Lewis, Séquence III

SÉANCE 3 : Le rapport au temps et à l’avenir  (lettre 15)

I. Lancement

Qu’avez-vous découvert sur vous-même ? Êtes-vous plus facilement dans l’émerveillement ou dans 
la jalousie et le sentiment de dû. Tombez-vous plus facilement dans l’orgueil ou dans l’humilité  ? 
Comment avez-vous pu apprendre à mieux vous émerveiller et  à être plus humble durant cette 
semaine ? Prenez quelques instants dans la prière pour adorer et vous émerveiller de ce qu’il a fait  
dans votre vie et des dons qu’il vous a confiés.

II. Discussions théologiques
A. Enjeux

• Qu’est-ce qui vous a frappé dans cette lettre ? Pourquoi ?
• Y a-t-il des évènements passés qui vous bloquent ? Y a-t-il des évènements passés auxquels 

vous  pensez  tout  le  temps  (qu’ils  soient  positifs  ou  négatifs) ?  Comment  cela  vous 
transforme-t-il au quotidien ?

• Êtes-vous obnubilé par l’avenir ? Vos pensées sont-elles souvent dirigées vers les problèmes 
ou les potentialités futures ? Êtes-vous dans la crainte de l’avenir ? Pourquoi ou pourquoi 
pas ?

• En ayant tout cela en tête, pensez-vous vivre dans le présent ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
• En ayant  tout  cela  en  tête,  pensez-vous  vivre  en  ayant  en  tête  l’éternité ?  Pourquoi  ou 

pourquoi pas ?
• Êtes-vous quelqu’un de facilement reconnaissant ou bien tombez-vous plutôt sans l’avarice, 

l’ambition et la concupiscience ?
• Repoussez-vous  à  un  temps  indéfini  des  choses  que  vous  devriez  faire  dans  le  temps 

présent ? Que pensez-vous donc de cette phrase de Screwtape : « Il est vrai que l’Ennemi 
[Dieu]  désire  également  que  les  hommes  pensent  à  l’avenir  —mais  seulement  dans  la 
mesure où cela leur permet d’envisager dès maintenant les actes de justice ou de charité qui  
leur incomberont vraisemblablement demain » ?

B. Fondements bibliques

• Matthieu 6,25-34 : Voilà une belle exhortation de notre Seigneur à travailler autant que l’on 
peut pour subvenir à nos besoins et aux besoins de notre famille et de notre Église, tout en  
lui faisant confiance pour l’avenir. Il y a à la fois un regard tourné vers l’éternité et une vie 
enracinée dans le présent.

• Jacques 4,13-17 : Jacques, avec ses propres mots, redit ce que Jésus nous a enseigné dans 
Matthieu 6. Ces versets ne nous empêchent pas de planifier des choses mais nous montrent  
que nous sommes entièrement dépendants de Dieu à propos de l’avenir. C’est un appel à 
nous laisser surprendre par ce que Dieu fait et à le laisser nous chambouler dans nos projets.

• Philippiens 3,7-14 :  Parfois en tant que chrétien nous pouvons convoiter le passé en nous 
disant :  « c’était  mieux  avant »,  « si  seulement  j’avais  vécu  à  telle  époque »,  etc.  Nous 
oublions si souvent que si Dieu nous a créés, il ne s’est pas trompé dans l’époque dans 
laquelle il nous a placés ! Même si nous pouvons admirer ou regretter certains évènements 
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passés, il est fondamental de nous rappeler que Dieu nous appelle à une vocation maintenant 
dans le présent. Tout comme Paul, abandonnons les choses passées pour courir vers le Christ 
et remporter le prix !

C. Applications

Témoignage     d’un chrétien :   J’ai vécu un traumatisme dans mon enfance qui m’a marqué à vie : j’ai 
été abusée par mon propre oncle. Ce traumatisme m’a conduit à me sentir sale et à m’empêcher 
d’aller de l’avant. C’était comme si cet abus me définissait et que toute ma vie me renvoyait vers cet 
évènement passé. Je n’arrivais pas à vivre dans le présent ni dans l’éternité. Ce qui m’a aidé à aller 
de l’avant a été ce verset : « Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses 
anciennes sont passées; voici,  toutes choses sont devenues nouvelles » (2 Corinthiens 5,17). Ce 
verset ne nous encourage pas à refuser le passé mais à prendre conscience que notre véritable 
identité se trouve en Christ, dans le fait qu’il nous a purifié et qu’il nous a lavé de tous nos péchés.

Nous n’avons peut-être pas vécu d’aussi grands traumatismes. Malgré cela, ce témoignage nous 
pousse à reconsidérer notre rapport au temps. Quelles sont les choses qui vous empêchent de vivre 
dans le présent et dans l’éternité ? Quelles sont les choses que vous pouvez faire pour grandir à ce 
niveau-là ? Quelles sont les chaînes à vos pieds qui vous empêchent d’être comme Paul et de vous 
élancer vers le Christ pour remporter le prix ?

III. Envoi
A. Exhortation

Nous avons vu que la reconnaissance et la gratitude étaient de bons moyens de vivre dans le présent  
et  dans  l’éternité.  Cette  semaine,  prenez  du  temps  chaque  soir  pour  témoigner  de  votre 
reconnaissance  à  Dieu  pour  tout  ce  qu’il  vous  a  donné  durant  cette  journée  et  lorsque  vous 
réfléchissez trop à l’avenir et/ou au passé, prenez du temps pour remercier Dieu pour le temps 
présent et essayez de vivre la vocation qu’il vous donne dans l’instant présent.

B. Promesse

« Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis cela, car j'ai appris à être content de l'état où je me 
trouve. Je sais vivre dans l'humiliation, et je sais vivre dans l'abondance. En tout et partout j'ai  
appris à être rassasié et à avoir faim, à être dans l'abondance et à être dans la disette. Je puis tout par 
celui qui me fortifie » (Philippiens 4,12-14). Nous pouvons tout par celui qui nous fortifie ! Nous 
pouvons être dans la reconnaissance et la satisfaction de ce que Dieu nous donne en plaçant notre 
confiance en lui. C’est ce qui nous est promis aujourd’hui.

C. Bénédiction

Que notre Dieu, le Père, le Fils, le Saint-Esprit vous donne d’apprendre à vivre dans 
la reconnaissance que vous soyez dans l’abondance ou dans la disette. Qu’il vous 
donne de comprendre réellement ce que signifie être satisfait.
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