
Une année de discipulat avec C. S. Lewis, Séquence III

SÉANCE 1 : La repentance (lettre 13)

I. Lancement

Avez-vous pris le temps de réfléchir à vos péchés qui ont pris racine et aux jeunes pousses ? Quelles 
sont les choses que vous avez vues ? Comment pensez-vous lutter contre ces différents péchés ? 
Prenez du temps dans la prière pour remettre cela à Dieu.

II. Discussions théologiques
A. Enjeux

Nous  avons  déjà  parlé  un  peu  de  la  différence  entre  la  tristesse  (ou  le  vague  sentiment  de 
culpabilité)  et  la  repentance.  Comme  la  personne  tentée  par  Wormwood  a  vécu  une  réelle 
repentance, nous parlerons un peu plus de cela ici.

• Qu’est-ce qui vous a frappé dans cette lettre ? Pourquoi ?
• D’après Screwtape, pourquoi le plaisir peut-il nous amener à la vraie repentance ? L’avez-

vous déjà expérimenté ? Si oui, à quelle occasion ?
• Pourquoi la douleur peut-elle également nous amener à la vraie repentance ? L’avez-vous 

déjà expérimenté ? Si oui, à quelle occasion ?
• Quel est donc le rapport entre la réalité et la repentance ?
• Pourquoi Satan veut-il nous faire perdre notre individualité ?
• Un des pièges dans lequel nous pouvons tomber est de faire de la repentance une finalité. La 

repentance devrait conduire à de l’action et à des changements dans nos vies. Vous êtes-vous 
parfois réellement repenti  mais sans changer beaucoup de choses dans votre manière de 
vivre ? Qu’en est-il par rapport aux péchés que vous avez évoqué supra ?

• Y a-t-il des aspects de votre vie chrétienne où cette phrase est particulièrement vraie : « les 
habitudes actives se consolident par la répétition, tandis que les habitudes passives en sont 
affaiblies. Plus il sentira sans agir, moins il sera capable d’agir et, à la longue, moins il sera  
capable  de  sentir » ?  Pensez,  par  exemple,  à  la  prière  à  voix  haute  en  groupe  ou  à 
l’évangélisation.

B. Fondements bibliques

• 2 Timothée 2,24-26 : La repentance divine est liée à la « connaissance de la vérité ». Le 
réalisme et la lucidité sont donc deux points fondamentaux pour qu’il y ait une véritable 
repentance. Nous devons être lucides à la fois sur la noirceur de nos coeurs et sur la grâce 
divine qui nous est donnée. Ainsi, puisque le plaisir et la douleur peuvent parfois mettre en 
avant le réel, ils sont des armes puissantes pour nous amener à la repentance en Christ.

• Jacques 2,22-27 : Nous avons parfois tendance à nous regarder dans le miroir et oublier qui  
l’on est  vraiment.  De la  même manière,  la  vraie repentance nous conduit  à  un profond 
réalisme sur notre condition pécheresse. Celle-ci est inutile si elle ne nous conduit pas à  
vivre en conséquence à ce que l’on vient de découvrir. La vraie spiritualité ne nous fige pas  
mais se vit concrètement. Jacques veut notamment mettre l’accent sur l’importance de bien 
gérer ses paroles et sur l’aide donné aux personnes démunies.
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C. Applications

Témoignage     d’un chrétien :   Avant de devenir chrétien, je me pensais quelqu’un d’essentiellement 
bon. Je ne voyais pas trop de problèmes dans ma vie et je pensais que je faisais assez de bien aux  
autres.  Je savais que je pouvais toujours faire plus mais je ne pensais pas être mauvais.  Mon 
premier pas vers Dieu a été de prendre conscience de la noirceur de mon coeur. Dieu m’a montré 
qu’il y avait tellement de jalousie, d’orgueil et d’égoïsme dans ma vie !

Vous considérez-vous comme quelqu’un de lucide ? Pourquoi ou pourquoi pas ? Que pourriez-vous 
faire pour grandir dans ce domaine ? 

III. Envoi
A. Exhortation

Cette semaine demandez à un ou deux proches/amis de vous aider à voir certains de vos défauts. Si 
vous les voyez hésitants, peut-être que la première chose à travailler est la susceptibilité ou en tout 
cas, le fait d’être capable d’entendre des reproches. Priez avec votre accompagnateur/pasteur à ce 
sujet. Il n’est jamais facile d’apprendre à se voir tels que nous sommes réellement. N’hésitez pas à  
prendre plus de temps si besoin pour ce défi de la semaine.

B. Promesse

« J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je 
vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-
même pour moi » (Gal 2,20). Vos péchés ne vous définissent plus ! Votre foi en Christ fait en sorte 
que vous pouvez à la fois reconnaître la noirceur de votre cœur tout en n’ayant pas peur parce que 
c’est Christ qui vit en vous et qui vous représente devant le Père ! Quelle réalité extraordinaire… 
Agrippez-vous à cette réalité pour vivre dans une véritable lucidité.

C. Bénédiction

Puissiez-vous  abandonner  vos  aveuglements  et  apprendre  à  vous  voir  tel  que  vous  êtes.  Qu’à 
l’instant où cela se passe, vous puissiez être inondé de l’amour de Dieu pour vous pour pouvoir 
avancer dans la vraie repentance !
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