
Une année de discipulat avec C. S. Lewis, Séquence II

SÉANCE 3 : La tentation dans la sécheresse (lettre 9)

I. Lancement

Quelle  a  été  l’activité  que  vous  vous  êtes  forcé  à  faire  par  amour  pour  Dieu  cette  semaine ? 
Comment  l’avez-vous  vécu ?  Comment  cela  vous  a-t-il  aidé  à  mieux  comprendre  ce  qu’est 
l’amour ? Prenez quelques instants dans la prière pour remettre votre amour entre les mains de 
Dieu.

II. Discussions théologiques
A. Enjeux

• Qu’est-ce qui vous a frappé dans cette lettre ? Pourquoi ?
• Quelles sont les tentations qui apparaissent lorsque vous êtes fatigué ou dans le creux de la  

vague ? Sentez-vous que vous les combattez mieux lorsque vous êtes en meilleure forme ?
• Quels  sont  vos  rapports  à  la  sexualité ?  Avez-vous  des  tentations  particulières  dans  ce 

domaine ?
• Voyez-vous le plaisir comme quelque chose d’interdit ? Pourquoi et que faut-il penser du 

fait que Dieu ait créé le plaisir ?
• Donnez quelques exemples de perversion du plaisir que Dieu a créé. Quels sont les points 

communs entre ces différentes perversions ?
• Êtes-vous plutôt optimiste ou pessimiste ? Dans quels travers cela peut-il vous conduire ? 

Donnez quelques exemples concrets tirés de votre vie quotidienne.
• Pourquoi un slogan comme « la modération en toutes choses » ne peut pas s’appliquer à 

notre vie de foi ?

B. Fondements bibliques

• Matthieu 26,40-41 : Dans ces versets, nous voyons que même lorsque notre esprit est bien 
disposé (ce qui n’est pas toujours le cas), les barrières physiques peuvent nous empêcher de 
vivre la vie spirituelle que Dieu nous demande. Satan sait bien utiliser les défaillances de 
notre corps pour nous éloigner de Dieu. Nous avons un appel à prier pour ne pas tomber  
dans la tentation. Il est d’ailleurs intéressant de voir le parallèle entre ces versets de Matthieu 
et ceux de Jacques 5,13-20 où la prière est la réponse à une faiblesse physique qui nous 
empêche de vivre notre vocation chrétienne.

• 1 Timothée 4,1-5 : Ici,  Paul nous enseigne que tout ce que Dieu a créé a été créé bon. 
Quelle  merveilleuse affirmation !  Nous n’avons pas à  culpabiliser  de ressentir  le  plaisir. 
Seulement, ce plaisir doit être vécu d’une certaine manière : selon le cadre de Dieu et dans 
une attitude de reconnaissance à celui qui nous donne ce plaisir. Ainsi, bien que la sexualité 
ait souvent été perçue comme étant quelque chose de négatif, il n’en est rien lorsqu’elle est  
vécue avec amour dans le cadre du mariage et avec reconnaissance à Dieu. Au contraire,  
dans ce cas-là, la sexualité est quelque chose que Dieu a créé pour nous rapprocher de lui.

• Apocalypse 3,15-16 : Nous avons déjà parlé  de l’équilibre dans une séance précédente. 
Nous avions souligné à quel point il était important de vivre l’équilibre divin. Pourtant, dans  
ce passage de l’Apocalypse, nous voyons que Dieu ne nous veut pas tièdes mais bouillants ! 
Qu’est-ce que cela implique dans notre vie spirituelle ? Dit simplement : Dieu nous veut 
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bouillants dans sa vérité, sa justice et son amour qui sont tous équilibrés. Il nous demande 
d’aimer sans mesure de la manière dont il nous a dit d’aimer (et non pas selon nos désirs).

C. Applications

Témoignage     d’un  chrétien  :   Pendant  des  années  j’allais  relativement  régulièrement  au  culte.  
Pourtant,  ma  présence  ne  faisait  que  chauffer  les  bancs  du  temple.  Je  pensais  que  ma  vie  
chrétienne était en règle parce que je ne commettais pas ce que je considérais comme des « gros 
péchés ».  Ma vie  spirituelle  était  tiède.  Je  n’avais  pas compris  l’ampleur de mon péché ni  la  
grandeur  de  l’amour  de  Dieu  pour  moi.  Ma vie  chrétienne  ne  changeait  pas  grand-chose  au  
quotidien. Je me suis réveillé de ma torpeur spirituelle lorsque j’ai compris que tout ce que je  
faisais devait être pour la gloire de Dieu, suscité par son amour pour moi.

Où en êtes-vous dans votre vie spirituelle ? Pensez-vous être froid, tiède ou bouillant ? Dieu a-t-il 
réellement bouleversé toute votre vie ou bien a-t-il simplement touché quelques aspects isolés ? Un 
bon moyen de voir cela est de regarder en arrière et de voir les changements que nous avons vécu  
dans notre vie ces derniers mois/années. Ces changements ont-ils été produits par Dieu ou par autre 
chose ? 

III. Envoi
A. Exhortation

Cette semaine, prenez du temps pour faire le point par rapport à votre vie spirituelle. Est-elle telle  
qu’elle devrait être ? De quoi êtes-vous insatisfait en ce moment ? Faites un graphique avec les 
différentes phases de votre vie (Cf le graphique en annexe) et soyez honnête par rapport à l’endroit 
où vous en êtes à l’instant t.

B. Promesse

« Si quelqu’un veut venir après moi, qu’il renonce à lui-même, qu’il se charge de sa croix et qu’il  
me suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui la perdra à cause de moi la 
trouvera » (Matthieu 16,24-25). N’ayez pas peur de perdre votre vie pour Dieu, il vous donnera la 
vie éternelle en retour.

C. Bénédiction

Seigneur, donne-nous de voir ce qui est vraiment essentiel. Donne-nous de vivre les dons que tu 
nous donnes selon ta volonté et avec reconnaissance. Par dessus-tout, nous te prions de nous libérer  
de notre torpeur dans laquelle nous sommes. Amen.
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